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内容概要

　　近年来，随着我国高等教育大众化的快速推进，高校办学规模不断扩大，毕业生人数剧增，大学
生就业形势进一步严峻，大学生的就业问题已经成为我国社会普遍关注的热点问题。
大学毕业生的就业关系到千家万户，更关系到社会稳定。
　　随着社会的发展，大学生的就业形势经历了20世纪90年代前后的计划分配阶段、20世纪90年代末
期前后的双向选择阶段以及现在的多元化就业选择阶段，即自主择业、双向选择、竞聘上岗、自主创
业相结合的发展阶段。
职场的这种变化在加大大学生职业压力的同时也在一定程度上激发了大学生的职业活力，迫使大学生
对自己的职业生涯、职业发展作出理性的规划。
同样，这种形势的变化也给高校的职业发展教育提出了更新、更高的要求。
　　职业生涯发展教育承载着满足社会需要和个人长远发展需要的重任，在解决大学生一般性就业问
题及个人职业发展问题中起着重要的作用。
职业生涯发展教育已日益引起人们的重视，成为高校一项十分重要的工作。
　　目前，我国真正意义上的大学生职业发展教育工作尚处于起步和摸索阶段，与社会经济的发展、
人才市场的变化、经济的全球化、信息的现代化及学生自身的发展要求尚存在一定的距离。
教育部提出，“从2008年起提倡所有普通高校开设职业发展与就业指导课，并作为公共课纳入教学计
划，贯穿学生从入学到毕业的整个培养过程”。
这就要求我们进一步提升就业指导服务水平，以提升广大毕业生的就业能力、职业竞争力为己任，促
进大学生成功就业和创业。
　　《大学生职业生涯案例指导教程》一书在编写上注重激发学生的学习兴趣，力求避免单纯的知识
陈述，着眼于通过生动明了的案例引导当代大学生学会结合自身的实际情况分析生涯发展问题，找到
适合自己的职业生涯方向。
　　《大学生职业生涯案例指导教程》立意较高、内容新颖、涉及面广、信息量大，富有鲜明的时代
特色。
它将基本知识介绍与案例分析紧密结合，使学生在学习中能寻找到符合自身特点的职业生涯规划操作
方案和创业方案。
希望大学生朋友们在看完此书后能更理性地规划自己的职业和人生，在就业市场的竞争中把握主动，
开辟美好的人生前程，成为社会青睐、祖国需要的栋梁。
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书籍目录

职业生涯认知篇第一单元 成就人生的职业生涯规划导语生涯案例与分析一、聪明、进取不等于成功二
、向着目标努力生涯导航一、职业、职业生涯与职业生涯规划二、职业生涯规划基本理论三、如何进
行职业生涯规划生涯体验活动一：灰姑娘的一生活动二：我的生涯传记第二单元 我的自画像--全面了
解自我导语生涯案例与分析一、成功转型，我的兴趣我做主二、鱼和熊掌，不可兼得生涯导航一、我
适合做什么--了解自己的兴趣所在二、我能够做什么--了解自己的能力所在三、我追求做什么--了解自
己的职业价值观所在四、我不应该做什么--了解自己的缺陷和现状生涯体验活动一：霍兰德职业兴趣
测试活动二：乔哈利窗口第三单元 职业世界我先知导语生涯案例与分析一、我的职业方向在哪里二、
职业环境早分析生涯导航一、认识职业二、职业的分类三、职业环境分析生涯体验活动一：我的家族
职业分享活动二：工作岗位调查第四单元 精彩人生从缤纷校园起步--制订我的职业生涯规划书导语生
涯案例与分析一、有目标就前进，梦想照进现实二、茫然的前方，什么职业适合我生涯导航一、大学
规划与职业发展二、职业生涯决策三、职业生涯规划书生涯体验活动一：头脑风暴，我的大学生活遐
想活动二：职业标签猜想活动三：根据我的“5W”，进行职业决策，并制订生涯发展规划书提升就
业能力篇成功创业篇后记
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编辑推荐

　　把握现在，成就未来。
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