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内容概要

当代大学生心中在想些什么？
如保提高大学生的心理健康素质？
如何引导他们掌握心理自我调适的有效方法和技巧？
这些是笔者长期思考的问题，也是撰写本书的初衷。
为了这一需要和便于大学生自学测量，书中参考了部分国内外心理研究与教育的较新成果，引用了一
些较有价值的问卷和量表。
此外，笔者还尽量吸取和学习国内外较新的心理学著作的编写方法，以求得理论性与操作性、学术性
与生动性、严谨性与前瞻性的统一。
    鉴于此，笔者从多年心理研究与心理学教学的实践出发，专门撰写了这本著作。
此书具有学术味浓，信息量大和应用性强的特点，而且比较多地从心理医学的视角切入进行思考，有
比较高的实用价值。
它可以作为当代大学生的心理教育教材，心理素质教育读本或第二课读物，也可作为学生教育人员与
研究人员的学术参考资料，希望大家喜欢。
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陶国富，毕业于华东师范大学，现为上海财经大学政治系副主任、人文学院培训主任、经济人文研究
所和经济伦理研究所副所长、副教授、硕士生导师。
现是国家级学术刊物《中国青年研究》特约撰稿人，上海市教委“两课”评估专家组成员，上海市邓
小平青年思想研究中心研究员，
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适第九章 大学生的心理焦虑与调适第十章 大学生的大脑功能与结构第十一章 大学和的心理咨询第十
二章 大学生心理治疗的原理第十三章 大学生心理治疗的常用方法 第十四章 大学生认知行为的团体治
疗主要参考书目后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


