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内容概要

刮痧，是民间传统医疗方法，经过大众的严格检验，医疗效果极佳。
本书用通俗易懂的语言，向各位读者介绍刮痧的手法、基础理论、技巧、常见病症的刮痧技术等内容
。
该书具针对性、借鉴性、适用性、通俗性、可读性、可重复性。
本书分9大章，即刮痧——非药物疗法之佼佼者：特种刮痧法；刮痧疗法基础理论；刮痧基本运板法
；刮痧补泻手法；刮痧运板手法及技巧；刮痧与阳性反应物；刮痧临证备要；治疗各论。
该书具针对性、借鉴性、适用性、通俗性、可读性、可重复性。
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自幼随祖父习中医，青年时期开始学习针灸，1962年拜沪上针灸名家华延龄为师，从事中西医结合工
作。
1994年受台湾来沪的吕季儒教授启发，对刮痧术发生浓厚的兴趣。
1995—1999年于上海市针灸经络研究所刮痧培训班任讲师，并设专科门诊从事教学和带教工作，曾带
教法、日、韩等国留学生。
其间创特种刮痧疗法29种，该刮法已入编《中国专家大辞典》《世界华人专家名典》。
曾协助华延龄老师编撰《针刺与调节》。
先后三次参加国际学术大会。
曾发表论文《皮内针治冻疮》《经络刮痧的临床应用》等十余篇。
目前在全国各地及上海市老年大学等处任“特种刮痧疗法”主讲。
2004，年7月受邀赴深圳、香港等地讲学；2005年9月赴印度尼西亚讲学；2005年4月及2006年4月两次向
来华交流的韩国毛发协会会员传授“特种刮痧疗法”。
齐丽珍，1960年5月生，浙江省余姚人，副研究员。
1983年毕业于上海中医学院，先后在上海市针灸经络研究所门诊、病房、临床教研组担任医疗、教学
、科研工作。
其间跟随沪上针灸名家华延龄老师学习针灸。
现任《上海针灸杂志》责任编辑。
曾参与编写《中国针灸年纪》《针灸临床经验录》《名医针灸集锦》等专著。
曾在国内外专业期刊上发表相关论文十余篇。
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编辑推荐

刮痧，是民间传统医疗方法，经过大众的严格检验，医疗效果极佳。
李湘授、齐丽珍主编的《新编特种刮痧运板技巧》用通俗易懂的语言，向各位读者介绍刮痧的手法、
基础理论、技巧、常见病症的刮痧技术等内容。
该书具针对性、借鉴性、适用性、通俗性、可读性、可重复性。
本书分9大章，即刮痧——非药物疗法之佼佼者：特种刮痧法；刮痧疗法基础理论；刮痧基本运板法
；刮痧补泻手法；刮痧运板手法及技巧；刮痧与阳性反应物；刮痧临证备要；治疗各论。
该书具针对性、借鉴性、适用性、通俗性、可读性、可重复性。
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