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内容概要

中国书法艺术是中华民族传统文化的瑰宝。
随着社会的发展与进步，我国已经进入全面建设的小康时期，文化建设正呈现出大繁荣、大发展的良
好局面。
而人口老龄化社会的来临使得发展老年教育、丰富老年人的精神和文化生活以及提高老年人的生活与
生命质量成为全社会的共识和重要的历史使命。
老年人对中国书法艺术的热爱之情是十分深厚的。
通过对书法艺术的学习，可以达到增添生活情趣、陶冶情操、促进身心健康、提高文化素养等目的。
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