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内容概要

《泌尿外科病症》由上海医学会泌尿外科学会副主任委员、上海交通大学医学院附属瑞金医院泌尿外
科主任沈周俊教授担任主编；由上海交通大学医学院附属瑞金医院泌尿外科何威博士担任副主编。

该书涵盖了泌尿外科的常见疾病，文字通俗易懂，希望尽快为广大民众与患者接受。
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章节摘录

版权页：   插图：    一、尿路感染 1．吴女士2年前有过一次尿路感染，当时被诊断为膀胱炎，口服3天
消炎药后症状完全消失了。
最近体检发现尿液红细胞（++），做了很多检查未见异常，服了很多药也未见效。
再次就诊时，吴女士问：血尿会痊愈吗？
 专家：尿路感染分为上、下尿路感染。
一般情况下，尿路感染是指下尿路感染。
两者的区别在于上尿路感染除了下尿路感染的症状外，还会有明显的发热。
根据医师当时的诊断，吴女士应该属于下尿路感染。
急性下尿路感染容易得到控制，早期服用抗生素，治愈率在95%以上。
但相当一部分女性患者在尿路感染治愈后，仍可能复发。
出现这种情况时，应到医院进一步检查，排除下尿路梗阻；平时多饮水，并养成良好的生活习惯。
 2．张小姐婚后反复出现尿频，尿急，尿痛。
每次去医院就诊，都是同一诊断——“尿路感染”。
这让张小娟痛苦不堪，究竟怎样才能将尿路感染“拒之门外”呢？
 专家：事实上尿路感染经常“光顾”女性。
下列三种情况下，细菌容易侵入女性体内导致尿路感染。
 月经前后 月经是细菌的天然“营养”。
由于女性生殖道毗邻泌尿道，导致月经内的细菌极易逆行感染泌尿道。
因此，在女性行经期间休息好的同时大量饮水就显得尤为重要了。
 性生活后 在性交时，女性的尿道外口往往被挤压入阴道，此时细菌极易在泌尿道内孳生。
故每次性生活后及时解尿，使尚未大量繁殖的细菌被流动的尿液冲出体外，这样尿路感染就不易发生
。
 疲劳，免疫力下降时 人体免疫力下降时，就是各种疾患侵入人体的时机。
此时，预防尤为重要。
引起尿路感染的细菌最常见的是大肠埃希菌。
正常情况下，它寄生在肠道内，并不引起病症：但若由肛门进入尿道口，就会导致尿路感染。
所以排便后用干净的卫生纸擦拭，应按从前往后的顺序，以免污染阴道口和尿道外口。
若盥洗室有冲洗设备，最好认真地冲洗肛门部位。
此外，维生素C能提高尿液的酸度，使各种诱发尿道感染的细菌不易生存。
多喝橙汁、柠檬酸及猕猴桃汁之类的富含维生素C的饮料、多食该类水果对预防尿路感染有益。
预防性单次服用拜复乐等抗生素也有效果。
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