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前言

地球，是人类赖以生存的唯一家园；土地，是人类繁衍生息的立足之本。
在过去漫长的岁月中，人类一代又一代播种希望、收获成果、创造奇迹，几乎是在不受任何限制的情
况下，慢慢地发展壮大起来。
于是，人类不自觉地认为，人类拥有的非凡创造力和勇往直前的精神，是财富创造的永不枯竭的源泉
；自然资源及环境，是财富生成的永不沉陷的基石。
人类无视脚下这片有限而娇弱的土地，大肆挥霍着自然赐予我们的一切。
终于，人类疾步前行的步伐，给大自然埋下了处处祸根。
    位处两河流域的古代巴比伦王国，是世界四大文明古国之一。
公元前，这里林木葱郁、沃野千里，“空中花园”更是盛名在外，被誉为世界七大奇迹之一。
但在2000年前，漫漫黄沙将巴比伦王国整个淹没，“空中花园”从地球上永远地消失了。
恒河与印度河流域亦是人类文明的发祥地之一，4000年前，这里气候湿润、农业发达，然而人类对资
源的过度掠夺带来了生态的严重恶化，昔日的广袤沃野变成不毛之地，形成了今日面积达65万平方千
米的塔尔大沙漠。
中国古代的黄河流域曾经也是林木茂盛、富裕繁荣的地区，商朝时的森林覆盖率达55％以上。
而如今，孕育了辉煌灿烂的中华文明的黄土高原却是满目疮痍、荒凉无比，成为中国最贫困的地区之
一。
    如今，全人类正面临着一场因空前的环境退化所引起的深刻危机——环境危机，而始作俑者就是人
类自己！
臭氧层的破坏使到达地球表面的太阳紫外线辐射增多，皮肤癌和白内障患者的数量呈几何级数增长。
温室效应引起全球气候变暖，海平面升高。
酸雨横行导致陆地生态和水域生态平衡遭受严重破坏。
淡水的严重枯竭和污染使人类面临日益严重的水荒，全世界每年有数十万计的人由于饮用被污染的水
而致病死亡，12亿人缺少安全饮用水，18亿人口的生活环境中缺少生活污水排放与处理装置。
地球物种的不断灭绝，正在使地球的生物多样性和全球生态系统受到最为严重的损害。
如果照此发展，那么再过几十年时间，在世界上相当多的国家和地区，淡水、海鱼的可靠供应和肥沃
的土壤将不复存在。
而森林的消失以及土地的荒漠化、水土的不断流失等人为以及自然的灾害，不但给人类社会和世界经
济的发展带来空前损失，而且直接威胁到了地球生命的延续。
    中国的现状也是空前严峻。
中国是世界上野生物种最丰富的国家之一，但是有资料表明：中国的动植物物种已有20％受到严重威
胁，高于世界10％的水平；在国际公认的640个濒危野生动物中，中国占有156个。
今天的中国人正在逐渐失去接触和了解野生动物的机会。
    人类的文明之舟自古就依水而行。
水是我们这个蓝色星球上生命的摇篮和象征。
然而，曾几何时，当我们行走在华夏大地上，我们已很难找到一条不受污染的河流。
一份报告表明，全国500多条主要河流中，有400多条已受到不同程度的污染。
    由于过度放牧、乱砍滥伐、陡坡垦耕等不合理开发利用，我国的土地沙漠化问题更是令人触目惊心
。
近20年来，我国土地沙化面积正平均以每年2460平方千米的速度继续扩展，相当于每年损失一个中等
县的区域面积！
如果按照《联合国防治荒漠化公约》所确立的定义，我国荒漠化的土地面积高达280多万平方千米，占
我国国土面积的近1／3。
在华北、东北、西北的“三北”地区，有80％的土地正在发生着不同程度的荒漠化。
    ⋯⋯    我们只有一个地球！
    爱惜环境就是爱惜人类自己，保护环境就是保护人类自己！
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    在“我们脆弱的星球”丛书中，作者达娜·德索尼博士根据人类对地球产生重要影响的领域，将地
球环境进行了细分，在《大气圈》、《气候》、《水圈》、《海洋》、《生物圈》、《地圈》、《极
地》和《人与自然》8个分册中，详述了人类活动对地球产生的影响，并探寻人类可持续发展的途径
。
丛书展示了地球环境的全面退化，对人类的行为进行了反思，并从科学的角度提示人类对待自然界应
持有怎样的态度。
    尤其值得一提的是，在这套丛书中，作者不仅仅描述地球受到的破坏和人类环境的恶化状况，她还
传递了这样一种思想：科学知识是人类可持续发展的坚固基石。
要减轻人类活动对地球的负面影响，我们就必须认识自然界的科学规律；无论是个人还是国家，都需
要以科学知识作为后盾来改变人类的不当行为，解决人类给这个脆弱星球带来的各种问题。
    让我们立即行动起来，拯救地球，为时不晚！
    同济大学环境科学与工程学院    院长、博士生导师    周琪    2011.11
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内容概要

　　地球是一个充满了水的星球。
然而地球上只有少量淡水可以利用。
进入21世纪，水污染使人类发展陷入了困境：虽然发达国家已对某些污染物排放进行了规范管理，但
每天仍有许多新的化学物质被排放到水体中，对人和动植物造成不利影响。
水污染会引发癌症或生长发育异常，过度捕捞和修筑大坝则破坏了淡水生态系统。
《水圈(干涸的生命之源)》讲述了这些影响人类用水的迫切问题，探讨了处理水问题时社会需要采纳
的预防原则，并且告诫人们：在采取行动前人们应该了解行动的后果。

　　《水圈(干涸的生命之源)》的作者是达娜·德索尼。
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章节摘录

冰川以固态冰的形式储存了大量淡水。
大多数冬天的降雪会在来年春天或者夏天融化，但是在寒冷的气候下，降雪一般不会融化。
这些雪会被新下的雪压实，从而底下的雪晶变得更圆且密度更大直到最终成冰。
如果这些冰到下一个冬天还没融化，那么新的雪又会覆盖。
经过许多年这样冰的积聚就形成了冰川。
当冬天的降雪量超过春天和夏天融雪的量，冰川会增长，而当每年融雪量超过降雪量冰川就会减少。
    大陆冰川也叫冰盖，指覆盖的面积超过5万平方千米的冰川。
冰川在其自身重力作用下由中心向外围扩大。
目前地球上仅剩的两个大陆冰川——南极冰盖和格陵兰冰盖，占了世界上99％的冰和75％的淡水。
其中最大的冰川——南极冰盖大概有1300万平方千米，相当于美国国土面积的1．5倍。
格陵兰冰盖的面积为180万平方千米，在有些地方冰的厚度达到了2700米。
    高山冰川出现在山区，因为那些地区冬天的降雪很厚，夏天短暂并且气候凉爽。
在山上有过量雪积聚的地方，冰川开始形成并逐渐向下滑动。
喜马拉雅山的锡亚琴冰川有78千米长，是世界上最大的高山冰川。
它的冰融化形成了印度河，这是印度和巴基斯坦这两个国家至关紧要的淡水资源。
    水以冰的形式在冰川中储存得越多，整个地球的海平面就会越低。
在冰河时期，海平面下降，而当冰川和冰盖融化时，海平面就会上升。
在大约1万年前随着更新世冰期的结束，冰川就一直在融化，而海平面一直在上升。
    水在地球表面的冰川、湖泊、池塘、地下水和海洋之间流动。
当降水和雪融化的时候，水滴就聚集成溪流向下流人小水渠。
溪流发源的地方叫做水源地。
水源地一般在山上，因为那里降雨和降雪比较充足。
许多被称为支流的小溪流，汇聚形成了河流。
从地下涌出地面的泉水也会补给溪流。
    更新世冰期是指从冰期开始到冰期结束这段时期。
——译者全年都有水流动的河流叫做常流河。
如果一条常流河在没有降雨和雪水补给的情况仍然流动，那么一定是有地下水补给。
季节性河流只在一年中的一段时间有水流动，通常是在雨季。
    一些季节性的河流流经少雨或者无雨的沙漠地区。
例如，科罗拉多河发源于科罗拉多的落基山脉的高处，它终年得到融雪、雨水和地下水补给。
作为美国第五长的河流，科罗拉多河流经干旱的犹他州和亚利桑那州，然后进入墨西哥，那些地区的
蒸发量远远超过了降水。
科罗拉多河现在为那些快速发展的沙漠城市提供水源，如加利福尼亚州的洛杉矶、内华达州的拉斯维
加斯和亚利桑那州的菲尼克斯、图森。
    水的流动会携带盐(浓度很低人们尝不出来)、颗粒物、有机物(比如少量树叶)、死去的动物组织和许
多其他东西。
大的河流会挟带大型物，像枯枝、树叶、动物的粪便、木料、树枝、泥沙、卵石甚至大圆石。
许多河流在不同河段会在温度、沉积物等特征上有显著差异。
比如，由寒冷无生命的冰川融化而来的相同水滴，可能会进入一条河流，并在随后的几个星期向下游
流动，直至进人了温暖、水流缓慢、有沉积物的河段。
    一条河以及它所有的支流就形成了一个河流流域，或者简称流域。
北美洲最大的流域——密西西比河流域，流经美国4l％的毗连地区，大多数位于落基山脉与阿巴拉契
亚山脉之间。
密西西比河流域是世界上第三大流域，仅次于南美的亚马孙流域和非洲的刚果河流域。
密西西比河是世界上第三大河，仅次于东非的尼罗河和南美的亚马孙河。
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密苏里河流人密西西比河，这两条河汇合成了北美最长的河。
总长度达到了6270千米(没有密苏里河的密西西比河仅仅是世界上的第14大河流)。
密西西比河流人墨西哥湾之前，沿途流经10个州：明尼苏达州、威斯康星州、艾奥瓦州、伊利诺伊州
、密苏里州、肯塔基州、阿肯色州、田纳西州、密西西比州和路易斯安那州。
    分开流域的山脊叫做分水岭。
大陆分水岭两侧的水流向不同的海洋，例如，落基山脉的山峰形成了北美大陆的分水岭。
降落在分水岭东面的雨雪流人大西洋，而西面的降水则流人太平洋。
    不同河流的规模相差巨大。
河流的水量随着季节和年份而变化。
当流人河流的水量超过了它的容纳量，或者当一个天然湖泊或者水库(人工湖泊)的水漫过堤岸、大坝
时就形成了洪水。
洪水通常是由于暴雨、雪的快速融化或从海洋带来的暴风雨(比如飓风)造成的。
夏天的雷雨造成的大量降雨会导致突然的洪流和泥浆，山洪快速穿越山谷或者荒芜的峡谷，叫做山洪
暴发。
在平原地区，洪水会溢出河堤流人附近的平原(叫做洪泛区，洪泛平原)。
P12-14
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后记

水是人类的生命之源。
地球上能够利用的淡水资源是有限的，而人类社会的发展导致了水环境的严重污染。
本书讲述了地球上的淡水资源以及人们对淡水资源的利用，讨论了大量进入环境的有毒污染物以及它
们对人类和生态系统的影响，并对污染的净化和管理提出了设想。
    本书语言通俗易懂，阅读本书有利于了解目前世界上水资源的利用及污染情况，并对我国的水污染
预防以及管理具有借鉴作用。
本书面向的读者群广泛，可作为中学生、大学生和教师的课外读物。
    本书由李咏梅和曾庆玲翻译，研究生王林参与了第一部分的翻译，刘伟参与了第二部分的翻译，魏
海林参与了第三部分的翻译，吕娟参与了校对工作，上海科技教育出版社的侯慧菊女士对翻译过程给
予了指导和帮助，在此谨表谢意。
    李咏梅曾庆玲    2009年9月于上海
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编辑推荐

《我们脆弱的星球丛书》共8册，以气候变化的原因和效应为中心，论述人类活动对大气圈、地图、
水固、生物圈、自然环境、气候、海洋和两极地区所产生的冲击。
丛书的核心理念是：所有人都需要以科学知识作为坚实后盾，改变我们人类的不当行为，解决我们人
类给这个脆弱星球带来的各种问题。
    《水圈(干涸的生命之源)》(作者达娜·德索尼)是该系列中的一册，讲述了这些影响人类用水的迫切
问题，探讨了处理水问题时社会需要采纳的预防原则，并且告诫人们：在采取行动前人们应该了解行
动的后果。
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