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内容概要

本丛书以通俗的文字，深入浅出地把每种常见病的病因、相关知识、预防和治疗，特别是家庭康复的
各种方法，如心理调整、运动康复、音乐疗法、家庭用药须知等，一一作了介绍，适合患者和患者家
属阅读。
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章节摘录

插图：人的一生，从呱呱落地至长大成年，然后老态龙钟，是一个连续发展、不断变化的过程。
这个渐进过程以生理特点为根据，按年龄可划分成几个阶段或者说几个时期。
但各阶段、各时期并无截然的界限，可因遗传、环境、营养等因素的影响而有相当大的差异。
就拿妇女更年期来说，可以早在40岁前就跨人，也可迟至50岁才起步，唯一的标准是旺盛的卵巢功能
何时开始衰退。
所谓更年期是界于生育期和老年期之间的过渡时期：是从生殖能力旺盛演变至生殖能力丧失的过渡阶
段。
也即性腺功能开始衰退到最后完全消失的过程，男女一样。
不过，性别不同，人体解剖结构和性腺的生理功能大不相同，因而男子更年期往往悄无声息，不像有
些妇女的更年期那么明显、引人关注，竟然成为全球有关学者的研究专题。
1994年世界卫生组织提出停用女性“更年期”改称“围绝经期”的建议。
但“更年期”一词形象生动、简练，易于理解，况且沿用百余年来已深入人心，故而，为便于沟通起
见，暂时保留原名。
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编辑推荐

《更年期综合征》：常见病家庭防治与康复丛书
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