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前言

对于父母，从孕育孩子的那一刻起，一种崭新的生活随之开始：孩子教育的问题，也紧跟着来了。
年轻父母的人生观、世界观和价值观尚未完全清晰和稳定下来，尚未弄清楚生活的种种状况，一切在
探索中前行j却不得不马上面对并着手处理孩子出生后的许多事情。
有了孩子以后的生活究竟应该成为什么样子；孩子的养育和教育，该何去何从？
每一个家庭，每一对父母，对新生命都有很多期望，这些期望日后就成为父母教育孩子的目标，引导
着父母的一言一行。
那么，所有美好的期望，怎样才能转化为孩子卓有成效的发展和成长呢？
当前，各种教育理念和方法层出不穷：传统的、西方的、专家的、时髦的⋯⋯让父母无所适从。
我的观点是：教育不应该是高深莫测和生涩难懂的，教育理念和教育方法是为父母服务的。
要让父母听得懂、做得来。
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内容概要

请跟随她，开始一段朴素的生活旅程，体验一次有趣的教育历程！
透过她的细腻和敏锐，获得实用的教育方法；获得内心的宁静和坚定。
    这本书似清爽的风，舒缓父母内心的焦虑，让父母对孩子满满的爱，有一个恰当的去处。
    教育融于生活，如行云流水即兴而流畅，如春风化雨无痕而浑然天成！
教育是生活中无数次大大小小的选择，每一次正确的选择，是对孩子的了解，是对未来的打算，是生
活赋予父母的深厚功力。
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吴斌荣，华东师范大学教育学学士。
上海市园丁奖获得者。
曾任教师，现为中国福利会出版社、儿童时代社副社长。
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章节摘录

插图：
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后记

出于对孩子深切的爱，对周围父母们在孩子教育问题上深深的困惑和焦虑的感同身受，我打算写这本
书。
在写这本书的过程中，我和我的一位同行有过很多次沟通。
有时是面谈，有时是通电话，有时是MSN上文字的来往。
这位聪慧而沉静的同行，同样身为人母，同样为孩子的教育问题而困惑.但在她纤弱的外表下是理性和
坚定，是出版人的使命和社会责任。
她一直以来非常支持我的写作。
她信任我，经常给我鼓励，帮我出主意。
没有她给予我的力量，我不可能在很短的时间里，在繁忙的本职工作之余完成这部书稿和所有插画。
我们俩想通过这本书，提示父母去捕捉、去关注并认真对待生活中的细枝末节；提示父母通过日常小
事，从容淡定地教育孩子；帮助父母开心地、认真地、勇敢地、稳健地和孩子一起生活，一起成长。
我们试图以己之力。
帮助父母拨开遮蔽于眼前的种种虚浮表象，拂去父母心中的急躁和功利。
消解父母因无法适应现行教育体制和文化而产生的困惑、焦虑、不安、无助等消极情绪，提醒父母要
有客观、冷静、清醒、坚定和自信的态度，做好生活中的教育。
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编辑推荐

《边过日子边教育:父母教育孩子的37个生活细节》是由上海科技教育出版社出版的。
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