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内容概要

构成“未病”的原因极其复杂，其中营养是一重要因素。
本书详细介绍了硒具有抗氧化、维持正常人体免疫、抗肿瘤和延缓衰老等重要作用。
内容深入浅出，通俗易懂，使大家做到“未病先防、欲病救萌、已病防变、瘥后防复”。
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人体抗氧化的一员大将——硒硒的营养价值与防病功效百家论述说补硒纳米硒——跨时代的创新

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<补硒治未病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


