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前言

面对一日千里、飞速发展的现代医学，中医药呈现弱势自不待言。
从中医药和现代医药各自所承载的医疗负荷而言，所谓中西医并重只不过是一个美好的愿望而已。
可不可以这样发问：和现代医学相比，中医药还在哪些领域尚有优势可言？
我们有8000余种浑然天成的天然药材，更有经几千年积累的极为丰富的应用经验，它们曾经保证我们
民族的兴旺、繁衍并与自然和谐相处直至百年之前。
只是到了20世纪，中医药才从国人的生活中渐行渐远。
如此厚重的遗产为什么和它所承担的负荷又这样的不相称？
中医药难道必然会这样继续衰微下去？
笔者是一个以用中药为主治疗自身免疫病的临床工作者，所治疗的患者中，不少人曾经在著名的医院
受到过这样的告诫：千万不可看中医——中医会耽误病情。
还有一些患者向我提出这样的要求：经过西医治疗病情已经稳定，再用中药调理调理。
更有患者提出一个她认为很简单的要求：让我用中药来为她降低激素药物应用后的不良反应。
这些要求的言外之意在于，中药不能起到治疗他们疾病的作用。
难道中医药只能充当一个“调理”的角色吗？
通过20余年的艰苦探索，笔者体会，应用中药治疗自身免疫病确有优势，具体体现在抗炎、免疫调节
及消除症状等方面。
总体而言，应用中药比单纯西药治疗自身免疫病疗效好，患者总体生活质量高，稳定率高而不良反应
少。
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内容概要

本书作者从事自身免疫病及肿瘤治疗多年，潜心钻研中药现代药理研究的成果，针对自身免疫病的病
理过程进行组方。
在治疗红斑狼疮、皮肌炎等自身免疫病及其相关疾病方面努力探索，取得了较好的治疗效果。
 本书主要介绍了自身免疫病治疗难点和患者误区；红斑狼疮及相关疾病；狼疮性肾炎以及其他自身免
疫病等。
 本书主要是写给同行和对红斑狼疮及其他自身免疫病的基础知识有一定了解的朋友阅读的。
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作者简介

谢东泽，从事自身免疫病及肿瘤治疗多年，潜心钻研中药现代药理研究的成果，针对自身免疫病的病
理过程进行组方。
在治疗红斑狼疮、皮肌炎、舍格伦综合征（干燥综合征）、韦格纳肉芽肿等自身免疫病及其相关疾病
方面努力探索，取得了较好的治疗效果，在一些方面甚至取得了目前应

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<谢东泽谈红斑狼疮与自身免疫病>>

书籍目录

自身免疫病治疗难点和患者误区  自身免疫病的特点  自身免疫病治疗中的困惑  自身免疫病进程的三个
阶段  治疗难点  患者误区从免疫谈起  免疫与免疫系统  免疫反应和免疫应答  抗原、抗体和补体  免疫
复合物  抗核抗体  免疫球蛋白  免疫治疗  免疫抑制药作为自身免疫病的红斑狼疮  红斑狼疮  红斑狼疮
的分型  红斑狼疮的病因  红斑狼疮的发病机制  红斑狼疮的主要病理特征  红斑狼疮的临床表现  红斑狼
疮的诊断标准  红斑狼疮的实验室检查  狼疮红斑和其他疾病红斑的区别  红斑狼疮的可疑症状  狼疮细
胞红斑狼疮及相关疾病  红斑狼疮的治疗目标和治疗风险  西医治疗：抗炎药物和免疫抑制药  糖皮质激
素治疗  糖皮质激素的不良反应  临床角度看激素的不良反应  糖皮质激素的应用原则  减停糖皮质激素  
各种治疗方法的评估  传统中医与红斑狼疮  中西药结合治疗自身免疫病的效果  红斑狼疮的三阶段治疗
 红斑狼疮稳定期的治疗  抗炎治疗  免疫调节  红斑狼疮的冲击疗法  复发和反弹  红斑狼疮的血浆置换疗
法  红斑狼疮治疗小结  红斑狼疮合并结核的处置  红斑狼疮合并结核治疗小结  和糖皮质激素有关的股
骨头坏死的治疗  股骨头坏死治疗小结  红斑狼疮并发高血压的治疗  抗生素替代  医源性疾病和过度治
疗  过度治疗小结  免疫性发热和感染性发热  系统性红斑狼疮等自身免疫病的鉴别诊断  红斑狼疮患者
的用药  红斑狼疮患者的饮食  红斑狼疮患者的妊娠和生育  系统性红斑狼疮和妊娠的关系  红斑狼疮患
者妊娠要点狼疮性肾炎  狼疮性肾炎  红斑狼疮性肾炎的病理分型  红斑狼疮性肾炎临床分型方法  狼疮
性肾炎的临床过程  狼疮性肾炎Ⅴ型的临床特点  狼疮性肾炎的治疗  急性期红斑狼疮性肾炎的治疗  狼
疮性肾炎治疗中的几个问题  尿常规检查和蛋白尿  治疗蛋白尿  影响狼疮性肾炎预后的因素  浆膜腔积
液其他自身免疫病  混合结缔组织病及其治疗  成人斯蒂尔病及其治疗  舍格伦综合征及其治疗  多发性
肌炎/皮肌炎及其治疗  胶原性肺纤维化及其治疗  韦格纳肉芽肿  老年人的结缔组织病  天疱疮  自身免疫
性肝炎  特发性小叶性脂膜炎及其治疗  未分化结缔组织病  抗炎免疫类西药的作用和不良反应  中药治
疗自身免疫病的优势  自身免疫病患者的禁忌管见——关于中医中药  关于中药汤剂  关于汤剂组方的思
考  中药与抗炎  中药与免疫  中药的降压作用  中药利尿和治疗蛋白尿  倒金字塔用药方案与脉冲式给药 
动物药和鲜活动物药  笔者对中药的西医式认识后记  遗憾  “另册”参考书目

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<谢东泽谈红斑狼疮与自身免疫病>>

章节摘录

自身免疫病治疗难点和患者误区自身免疫病的特点自身免疫病是一组独立的疾病，有着共同的特点。
笔者一直力图认知这些疾病的共同特征，先将这些写在这里，不知是否正确，希望有兴趣的同行参与
讨论、充实。
终身伴随性多数对自身免疫病没有比较多的了解的患者，最关心的是自己的病是否能治愈。
今天对于疾病的思维，或多或少还囿于抗生素治疗感染性疾病的思考方式，即是针对特定的外来病原
体治疗。
当病原体被消灭之后疾病就被彻底治愈了。
比如，无论是造成结核病的结核分枝杆菌还是引起扁桃体炎的溶血性链球菌，经过抗菌治疗病原体被
彻底消灭之后疾病就被彻底治愈了。
但自身免疫病的病因并不是外来的微生物所致，而是因患者的自身免疫功能出现了紊乱，从而使本来
用来攻击外来“入侵者”的机体免疫系统针对自身的组织进行攻击并造成组织器官损伤。
因为致病因子是自己机体的一部分，所以不可能被彻底清除。
目前能取得的最好疗效是最大限度地消除或完全消除临床症状，达到稳定，但在一些已知的和未知的
因素作用下病情会再次活动。
这种状态可以被称为“临床治愈”，这不同于一般患者所期望的“彻底治愈”。
但复发反弹的可能性却如影随形，不可能去除。
应该明确的是，在今天对于大多数自身免疫病，达到稳定并长期保持稳定是完全可以做到的。
器官损伤的不完全可逆性自身免疫病最终都会造成机体器官的损伤，而我们体内的任何器官的容积和
空间都是有限的，每次器官损伤都会使一部分器官丧失功能，当损伤部分超过器官的储备时，就会造
成器官功能的失代偿。
红斑狼疮性肾炎最终的肾衰竭、肺间质纤维化最终的呼吸衰竭都是在病情一次次活动后而逐渐形成的
。
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后记

遗憾正像雪后看见自己歪歪斜斜的足迹一样，自己的医疗经历也留下不少的遗憾。
这些遗憾有的是患者付出了健康甚至生命的代价。
1988年，一位急性进展期活动性红斑狼疮患者，在注射氨苄西林（氨苄青霉素）过程中出现了癫痫，
并在不久以后死于红斑狼疮脑病。
其后有两个病情并不严重的年轻女孩，在住院期间和住院医师过从甚密，不幸的是，这位医师被发现
患有开放性肺结核。
这两个女孩不久死于结核病。
2000年，一个东北某城市的16岁的女孩因发热不退，当时笔者还没有对红斑狼疮结核感染有更深的认
识，所以建议她到某著名教授处治疗。
此后她先后在两家医院接受了甲泼尼龙和环磷酰胺冲击治疗，最后在离开笔者的治疗后3个月才检查
出粟粒性结核，最终不治死亡。
这个患者的家长后来对笔者产生很大的误解。
这4个鲜活的生命都在花季凋谢了，每当想起她们，笔者心里很不是滋味。
如果是在现在的条件下，他们无论如何也不会死去的。
但对笔者来讲印象最深的是这两个女孩：病例65某女性患者，1987年6月生，吉林市人。
1999年8月出现关节痛，颜面皮疹。
用泼尼松治疗后缓解。
2002年7月15日来本院治疗。
当时患者用环磷酰胺冲击，总量2．2g，考虑患者尿蛋白阴性，恰值发育期间，所以决定停用环磷酰胺
，改用中药治疗。
此后患者病情一直稳定，用隔日泼尼松5mg、中药及免疫调节药每周1次防复发治疗。
到2006年高考前，患者在无症状情况下出现少量蛋白尿，一次尿蛋白++，一次尿蛋白微量。
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编辑推荐

《谢东泽谈红斑狼疮与自身免疫病》由上海科技教育出版社出版。
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