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内容概要

本书共分十一章，比较全面系统地介绍了各种自然灾害、公伤事故、常见突发事件以及疾病突发对人
体可能产生的伤害，重点阐述了因各种原因对人体产生伤害时如何开展自救或相互救助，以减少伤亡
和损失。
并针对民众需求特点，撰写了常用检验值的意义，常用药物的应用和注意事项，以及中药进补知识等
内容。
作为一部大众医学科普知识书籍，本书可供广大读者学习阅读，也可供医务工作者参考。
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作者简介

　　黄忠荣，1951年6月出生，汉族，湖北仙桃人。
上海市闸北区中心医院外科主任医师、教授，，上海市闸北区中心医院党委书记、副院长，上海市闸
北区首届名医，上海市闸北区科技拔尖人才，享受国务院政府特殊津贴。
曾获省部级科技进步奖3项，主编医学专著5部，在国内外医学期刊
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章节摘录

　　第一章　人体意外伤害自救和救助的概念和目的　　2004年12月26日印度洋大海啸导致20余万人
丧生．这是自然灾难再一次为我们敲响警钟，为人类留下了沉重的思考。
而震惊世界的“9·11”事件，是人为的严重灾难。
所以，回眸百年巨灾，瞩目未来安全，十分重要。
在灾难面前，人类并非束手无策．运用人类现有的智慧、知识和科学技术，确实可以防范和减轻灾难
的破坏和损失，政府、社会、公众和科学家的作用更为重要。
如果在灾难发生之前采取有效的对策，建立预警系统，制定应急预案，设置避难设施，进行安全评估
，划定危险地段等，完全有可能减少损失。
　　第一节　人体意外伤害自救和救助的概念　　一、当前人体意外伤害的概况　　随着世界人口增
加．城市化进程加快，工业迅猛发展，人类过量或不合理地开发和利用自然，使人类赖以生存的环境
发生变化，自然灾害和人为灾难不断发生。
当前．国际上各类突发事件、意外事件、恐怖事件经常发生；国内各类中毒事故和疫情等也时有出现
，造成了人员伤亡和社会财产的损失。
　　全球气候变化引发火灾、水灾对人体危害状况如下。
　　（一）火灾对人体危害状况　　严峻的现实证明．火灾是当今世界上多发性灾害中发生频率较高
的一种灾害，也是时空跨度最大的一种灾害。
火灾的危害性具体体现在以下五个方面。
　　（1）火灾会造成惨重的直接财产损失，例如牲畜伤亡、房屋倒塌、农田被毁。
　　（2）火灾造成的间接财产损失则更为严重。
　　（3）火灾会造成大量的人员伤亡。
　　（4）火灾会造成生态平衡的破坏。
　　（5）火灾会造成不良的社会政治影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作为一部大众医学科普知识书籍，《人体意外自救和救助》可供广大读者学习阅读，也可供医务
工作者参考。
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