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内容概要

　　18世纪认后特别是20世纪以来的学校教育的基本特征是尊重儿童过自己生活的权利并把生活探究
作为学校课程的重要内容。
我国当前课程改革确立的“回归生活”的理念是顺应历史趋势和时代潮流的举措，这不仅不是轻视知
识，反而是在孜孜追求知识学习的意义。
它摒弃了诸如“吃得苦中苦、方为人上人”之类带有明显专制制度性格和把教育仅作为为虚幻的未来
生活做准备的“准备教育观”，代之以将教育植根于火热的现实生活，帮助学生有勇气也能能力直面
自己生活的“生活教育观”。
在此背景下，综合实践活动课程应运而生。
“让儿童自由探究生活”是综合实践活动课程之本质的基本概括。
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章节摘录

　　第一章 综合实践活动课程的本质　　六、综合实践活动的实施　　综合实践活动是教师与学生合
作开发与实施的。
教师和学生既是活动方案的开发者，又是活动方案的实施者。
学生在综合实践活动中的课程开发角色尤须强调，这是综合实践活动开放性的集中体现。
　　有效实施综合实践活动，需要遵循下列原则：　　（一）正确处理学生的自主选择、主动探究与
教师的有效指导的关系倡导学生对课题的自主选择和主动探究是实施综合实践活动的关键。
第一，学生要形成问题意识，善于从日常生活中发现自己感兴趣的问题。
第二，学生要善于选择自己感兴趣的课题，选择的方式可以是一个学生独立选择，也可以是同伴互动
中进行选择，还可以是教师提示大的范围，学生从中加以选择。
第三，在课题的展开阶段，可以采取多种多样的组织方式，主要包括：个人独立探究的方式、小组合
作探究的方式、班级合作探究的方式、跨班级与跨年级合作探究的方式、学校合作探究的方式、跨学
校合作探究的方式，亦可通过各种方式（如借助网络技术）进行跨地区、跨国界合作探究。
第四，在课题的探究过程中要遵循“亲历实践、深度探究”的原则，倡导亲身体验的学习方法，引导
学生对自己感兴趣的课题持续、深入地探究，防止浅尝辄止。
总之，综合实践活动所重视的不是问题解决的结果，而是学生在探究课题、解决问题的过程以及过程
中所产生的丰富多彩的、活生生的体验。
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