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内容概要

　　随着生活水平的提高，人们对睡眠质量越来越重视，因此，极需加强对睡眠及睡眠障碍的医学、
教育、科研等的研究。
　　本书从睡眠的生理到病理、从生活现象到临床症状。
共有70余个问题，差不多包括了有关睡眠及睡眠疾病的内容，是一本较为全面的科普著作，是国内睡
眠研究专家集思广益的结晶。
 　　睡眠是每个人都需要的，但我们对它了解又非常少。
文学和艺术作品中，有关睡眠障碍的内容，从古代以来就有很多。
而真正有关睡眠障碍的研究，也只有在脑电图问世以后才能深入。
究其原因，是因为要在入睡后方可研究，睡眠消失或转成清醒状态就不能研究了。
能自然入睡、又不靠外来因素进入睡眠状态的研究，这个确实是非常难的。
如有人问：人为什么要睡眠？
如果不睡眠，人的生命不是可以延长1/3了吗？
对这么简单的问题，我们则瞠目以对，不能回答。
因此，我们面临的是一个古老而又新颖的屎题。
这样，只能一步步做起，将睡眠的知识不断普及，人们也就阳应地对睡眠的认识不断深化。
我们就是从这个出发点编写这本书的。
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