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内容概要

也许你是英语专业的学生，也许你认为自己的英语水平还不错，但是当你走出国门或与外国人谈起生
活问题时，学校学习的英语总会让你有捉襟见肘，力不从心的感觉。
不过不用愁，本书来帮你！
“贴身英语系列”是第一部中英文生活经典，图书系统地介绍了当今社会最现代、最实用、最时尚的
生活内容。
读者通过学习不仅可以掌握词组、句型，更为重要的是可以“说”出来，随时有“用武之地”。
本册为《厨房美食》，教你烧菜的相关知识，绝对让你轻轻松松就能烧出一桌好菜，说起英语也丝毫
不费力！
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书籍目录

第一篇　营养调配篇　　人一天吃几餐好　秋季如何食补　如何判断自己的营养状况　影响食欲的因
素有哪些　为什么要多吃蔬菜　吸烟者如何进行饮食调配　油对人体有哪些益处　食用菌的营养价值
有哪些　为什么说多食谷物益处多　微量元素与人体健康　维生素有哪些神奇功效　果品的营养与色
香味　如何为长身体的孩子补充营养　孕妇怎样注意饮食营养　哪些食物能预防脂肪肝　如何用药膳
治疗不明发热　民间常用的醋蛋方有哪些　糖尿病人如何安排饮食　运动前一餐应吃些什么　长跑者
怎样增加营养　健美锻炼者应多补充哪些营养　男人应该多吃哪些食物　酸奶对身体有哪些益处　鸡
肉的营养价值　羊肉的营养价值第二篇　厨房技艺篇　　刀工及刀法的选用　怎样勾芡　如何制作软
炸菜肴　怎样制作冷莱　炒菜有哪些技巧　烹调中如何科学用油　微波烹饪的技巧　禽蛋加工烹制技
巧　豆制品加工烹制技巧第三篇　饮食制作篇　　如何制作醒酒小菜　怎样制作风味红烧肉　甲鱼的
两种做法　怎样制作夏季保健冬瓜汤　怎样制作冬季美味保健火锅　家庭常用的调味酱有哪些　影响
菜肴嫩度的因素有哪些　如何配莱　怎样调制各种调味汁　如何掌握烹调火候　如何消除食物中的致
癌物质　制作冷菜时应注意哪些问题　如何涨发干货　烧汤时如何撇打浮沫　食醋有哪些好处　烹调
时怎样巧用姜　盐在厨房里的妙用　巧用冷水第四篇　食品挑选与贮藏篇　　怎样挑选猪肉　怎样选
购光禽　鱼类怎样保鲜　国外果蔬保鲜技术　笋如何保鲜　怎样掌握不同的食品保鲜法
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