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内容概要

　　想一年四季家里都充满花卉的缤纷色彩吗？
想给自己的业余生活增添一点活力吗？
希望自己多一份工作技能吗？
那就选择养花吧。
不会，那就看看本书，它介绍了一年四季各种花卉的养殖技巧。
全书语言通俗易懂，实用性、可操作性都很强。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<种花与养生>>

书籍目录

第一章　春季花卉一、木本花卉（一）蜡梅／1（二）南天竹／3（三）牡丹／5（四）茶花／8（五）
棣棠／11（六）贴梗海棠／12（七）蔷薇／15（八）梅花／17（九）桃／20（十）樱桃／23（十一）
紫荆／25（十二）紫藤／27（十三）杜鹃花／29（十四）迎春花／33（十五）瑞香／35二、草花（一
）芍药／39（二）虞美人／41（三）垂盆草／43（四）三色堇／44（五）金盏菊／46（六）万年青
／47（七）水仙／49（八）兰花／53（九）郁金香／56第二章　夏秋季花卉一、木本花卉（一）无花
果／59（二）三角花／61（三）白兰花／63（四）月季／65（五）代代花／69（六）金橘／72（七）
米兰／75（八）木槿／78（九）木芙蓉／80（十）扶桑／82（十一）紫薇／85（十二）石榴／87（十
三）茉莉花／90（十四）桂花／93（十五）栀子花／96（十六）马缨丹／99（十七）构杞／101（十八
）冬珊瑚／103（十九）夜香树／104（二十）夜来香／107（二十一）鸡蛋花／110（二十二）绣球
／112二、草花（一）紫茉莉／115（二）半枝莲／117（三）鸡冠花／118（四）仙人掌／121（五）荷
花／123（六）睡莲／127（七）虎耳草／129（八）一品红／131（九）凤仙花／132（十）牵牛花／134
（十一）一串　／136（十二）向日葵／137（十三）大丽花／139（十四）玉簪／142（十五）百合
／144（十六）红花／147（十七）除虫菊／150（十八）番红花／153（十九）桔梗／156（二十）蜀葵
／158（二十一）唐菖蒲／160（二十二）文殊兰／163（二十三）菊花／166（二十四）珠兰／171（二
十五）石斛／174（四）三色堇／44（五）金盏菊／46（六）万年青／47（七）水仙／49（八）兰花
／53（九）郁金香／56第三章　观叶植物（一）苏铁／177（二）吊兰　／180（三）一叶兰　／182（
四）天门冬／183（五）芦荟／185（六）广东万年青／187（七）芭蕉　／189（八）含羞草／191

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<种花与养生>>

章节摘录

　　1.栽培　　地栽管理　　蜡梅怕风，地栽时应选背风、向阳处，移栽时间最好定在冬、春两季。
移栽苗的根部须带土。
蜡梅喜肥，在定植穴中要施足基肥，最好使用腐熟的粪肥、厩肥或豆饼等有机肥料。
地栽蜡梅在管理上可以粗放些，每年6-9月，一般每隔20天左右施1次液肥，这样可以保证枝叶和花芽
发育良好。
平时可以不浇水，但是最好在初冬时浇1次水。
花谢后施1次肥，并浇1次水。
　　蜡梅的萌发力强，花后要及时修剪。
一般可将花枝分叉处20厘米以上的部分剪去，这样可使养分集中，有利于萌发新枝，为翌年开花创造
有利条件。
　　盆栽管理　　盆栽蜡梅的培养土应选用疏松、肥沃。
富含有机质的沙质土壤。
上盆后要及时浇水，并放在荫棚下一个月，再放到阳光充足的地方养护。
浇水要掌握“干透再浇”的原则，盆土不宜过湿。
生长季节要经常追肥，5-10月可每半个月施1次腐熟的稀薄液肥。
入冬后要让盆土偏干一些，不再施肥。
12月，将蜡梅移入室内，如室温较高，元旦就可开花；若是室温较低，花期可延迟到春节前后。
但是花后应移到冷凉处，防止过早抽生枝叶。
　　盆栽蜡梅每年都要进行修剪。
上盆时要对主枝截顶。
保留主枝上3-4根分布均匀的侧枝。
以后每年春季都应该整枝。
每一新枝上留2对芽，将枝顶剪去，并适当剪去过密的小枝。
　　盆栽蜡梅一般每2～3年换1次盆，换盆一般在3月下旬进行。
换盆时去掉下部旧土，剪去过长的老根，填进新的培养土。
　　蜡梅的繁殖多用嫁接法（尤其是素心蜡梅和罄口蜡梅），但是这种操作需要一定的技艺和经验，
初学者不易掌握。
家庭栽种蜡梅一般可用分株的方法或高空压条的方法来繁殖。
　　分株应在秋季落叶后至春季萌芽前进行。
将植株挖出，用利刀把它分为若干小株，每小株须有主枝1—2根，将主干留约10厘米长。
上部剪去，然后栽植。
培养两年以后就可开花。
　　高空压条可在4—6月进行。
选择侧枝上部的适当部位，环割2厘米宽。
以锯末、苔藓、砻糠灰等混合物为填充物，外面用塑料布包裹，保持湿润，8～10周生根。
生根后即可分离，移栽他处。
　　2.药用　　蜡梅的花蕾性味甘、微苦、辛、温，有解暑生津、开胃散郁、止咳的功效。
　　根皮的性味辛、温，有祛风、解毒止血的功效。
　　采集加工　　花蕾在冬末、春初时采收，立即用火烘至半干后晒干，防蛀、防开瓣：7-9月采叶，
洗净，晒干。
根皮四季均可采，晒干或烘干备用。
　　参考便方　　（1）治腰肌劳损、风湿性关节炎：蜡梅根15克（刮去外层薄皮）。
水煎服。
　　（2）治汤火伤：蜡梅花浸于茶油中，制成“蜡梅花油”，用时搽患处。
　　（3）治暑热心烦、口渴：蜡梅花3.6克，水煎服。
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　　（4）治肝胃气痛：蜡梅花5克，当归15克，香附10克，水煎服。
　　（5）治痨伤咳嗽：蜡梅根50克，泡酒250毫升，每次服用25～50毫升。
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