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内容概要

长久以来，东南亚地区以旖旎的自然风光及浓郁的异域风情吸引着无数游客到访一游，而五光十色的
东南亚菜让东南亚这块旅游圣地更成为美食家的天堂。
    和中国菜一样，东南亚菜也拥有色香味俱佳的品质，既兼有中西风味，又自成一格。
香茅、咖喱、鱼露、辣味叶等热带特色香料、酱料、调味料，配合椰子、木瓜、芒果等五彩缤纷的热
带鲜果，赋予了东南亚菜酸辣、刺激又香甜怡人的风味。
    上海光大会展中心国际大酒店是集会议、展览、餐饮等于一体的大型综合场所，曾根据不同的会展
内容，推出过包括东南亚各国在内的外国食品节活动，得到客人们的赞赏。
酒店总结了食品工了活动的餐饮工作经验，从许多受到客人喜爱的东南亚菜肴中精心挑选出部分菜式
，编成本书，供广大读者参考，希望读者能通过本书，对东南亚菜肴有一个基本而明晰的了解，并提
高自己的烹饪水平。
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作者简介

赖声强，曾在上海静安宾馆学习中菜烹饪，后进入上海第一家五星级酒店，为第一批中方厨师长之一
，先后在意大利餐厅、宴会厅、咖啡厅的厨房任职。
后又赴德国工作、学习了三年多，与意大利、瑞士、德国等国家的厨师们切磋技艺、交流经验。
现任上海光大会展中心国际大酒店行
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评“学做外国菜”系列均由国内厨师选材制作，并配有清晰、直观的彩色实物图（包括原料），再
加上步骤分明的文字说明，让“学做”丝毫不显费力。
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编辑推荐

　　“学做外国菜”系列均由国内厨师选材制作，并配有清晰、直观的彩色实物图（包括原料），再
加上步骤分明的文字说明，让“学做”丝毫不显费力。
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