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内容概要

肝脏是人体重要器官之一，为人体的“化工厂”，其功能正常与否直接影响人民健康和生活质量。
肝脏疾病尤其是病毒肝炎更是我国常见病和难治病之一，对人民健康和社会、经济效益影响巨大，如
何有效防治肝病成为医学界关键任务之一。
近年来，对肝病发病机制研究取得部分进展，但在临床治疗方面处于“平台期”，有进展无突破，除
干扰素、核苷类似物外，可供选择的西药很少，临床疗效尤其是完全应答率始终不尽意，且诸多不良
反应、有限适应证及不菲的价格均限制其广泛应用。
    中医药是祖国宝贵遗产之一，在民族繁荣昌盛中居功至伟，虽然中医古籍中无肝脏疾病具体的病名
，但其中“黄疸”、“胁痛”、肝着”、“积聚”、“臌胀”等中医证的描述和治疗方药，与现代医
学中肝病极其类似或等同，许多有效方药如小柴胡汤、茵陈蒿汤、一贯煎、人参鳖甲煎丸等至今仍在
临床广应用。
因为有深厚的知识沉积，在现今肝病防治领域，中医药占主要地位，其整体观念和辨证论治的思维方
，与现代医学肝病免疫发病机制不谋而合。
中医药治疗肝病以其价低效佳享誉海内外，目前临床常用的保肝、降酶、退黄药中，大部分为中药或
中成药。
在可预见的将来，中医药或中西医结合治疗必将仍为肝病防治的主要武器。
    曙光医院肝炎科至今已有60余年的历史，多年来诊治了大量各种肝病患者，积累了丰富的临床经验
并形成鲜明特色，自已故先师夏德馨开始，几代仁承前启后，不断创新，已成为沪上乃至全国闻名的
中医肝病专科，现为上海市中医肝病临床医疗中心及国家中医药管理局重点专科之一。
为给广大肝病患者提供通俗易懂的中医药保健知识和医疗指南，我们编写了这本科普读物，虽力求完
美，因水平有限，不当之处，欢迎同和读者指正，以便再版时修正。
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作者简介

王灵台，上海市名中医王灵台教授、主任医师，系上海中医药大学博士生导师，1940年9月出生，浙江
鄞县人。
1963年先生毕业于上海第一医学院，1963年至1966年在上海华山医院内科工作，自1966年为发展中医药
事业，转至上海中医药大学附属曙光医院工作，师从沪上名家夏德馨先生。
先生潜心学习中医，继承与发扬并重，并注重中西医的融会贯通，在肝病学界独树一帜。
历任上海中医药大学科研处副处长、医管处处长、曙光医院院长等职。
现任上海市中医肝病临床医学中心主任，上海中医药大学附属曙光医院顾问，兼任第四届国务院学位
委员会中西医结合评议组成员、国家中医药管理局全国中医肝病重点专科主任、上海医学领先学科—
—中医肝病学的学科带头人，中华中医药学会内科肝病专业委员会副主任委员、中国中西医结合学会
肝病专业委员会委员、上海中医药学会感染病专业委员会主任委员、上海中西医结合学会肝病专业委
员会副主任委员。

    先生长期从事慢性肝病，包括病毒性肝炎、肝硬化、脂肪肝等中医药和中西医结合防治研究，具有
丰富的临床经验和较高的学术造诣。
在临床实践中，强调辨病与辨证相结合、中医与西医相结合，以临床疗效为本，以中医药为主要治疗
手段，注重吸收现代医学的精华，在中西医结合防治肝病方面进行了有益的探索。
先生在全国率先提出应用补肾为主的方法治疗慢性肝病的系列研究，其中包括慢性乙型肝炎、慢性丙
型肝炎、脂肪性肝炎等，开拓了中医药治疗慢性乙肝的新方法并丰富了慢性乙肝的中医理论，得到同
行们的广泛认同。
先生率先进行了苦味叶下珠治疗慢性乙肝的临床及实验研究；率先成功复制了二甲基亚硝胺肝纤维化
大鼠模型；又率先系统地进行了慢性丙型肝炎的中医证型的研究。
在先生的带领下，中医肝病临床医学中心对中医药防治肝纤维化的研究现已处于国内领先水平；引入
中医外治法，开发了治疗慢性肝病常见胁痛的外敷剂——肝舒贴。

    近十年来，先生已承担或在研的各级科研课题15项，其中国家级科研项目共7项，长期从事慢性肝炎
的国家科技攻关项目，从“六五”到“十五”一直作为总课题或分课题负责人，取得多项科技成果，
先后获得教育部科技进步奖1项，上海市科技成果进步奖3项，上海市卫生局临床医疗成果奖2项。
先后发表学术论著40余篇，主编或参编专著8部；先后培养博士后4名、博士及硕士30余名，多次被评
为优秀研究生导师，并多次赴国内外交流讲学和指导，1992年享受国务院特殊津贴，1995年被评为上
海市名中医。
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编辑推荐

　　肝脏是人体重要器官之一，为人体的“化工厂”，其功能正常与否直接影响人民的健康和生活质
量。
肝脏疾病尤其是病毒性肝炎更是我国常见病和难治病之一，对人民的健康和社会、经济效益影响巨大
，如何有效防治肝病成为医学界关键任务之一。
　　王灵台多年来诊治了大量各种肝病患者，积累了丰富的临床经验并形成鲜明特色。
这本科普读物是为给广大肝病患者提供通俗易懂的中医药保健知识和医疗指南。
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