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内容概要

中医外科学是中医学的一个重要组成部分，是以中医药理论为指导，研究人体体表症状为主的外科疾
病证治规律及预防保健的一门临床学科。
它包含各种急慢性外科感染（疮疡）、乳腺病、甲状腺病、周围血管病、皮肤病、外科杂病等。
    本书除介绍中医外科基础知识、诊法、治法外，重点谈了中医外科常见疮疡病、甲状腺病、乳腺病
、皮肤病的辨证治疗，以及作者的临证思维、医学心悟。
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作者简介

唐汉钧，男，1938年3月生于上海，1963年毕业于上海中医学院。
先生曾任上海中医药大学附属龙华医院中医外科主任、中医外科教研室主任、龙华医院副院长。
现任上海中医药大学教授、博士生导师，龙华医院首席主任医师，龙华医院专家委员会副主任委员，
中医外科、乳腺科顾问，国家教育部、国家中医药管理局重点学科、上海市临床医学中心——中医外
科学术带头人。
兼任上海市中医外科学会主任、中华中医学会中医外科学会常务委员、全国疮疡专业委员会副主任、
全国乳腺病专业委员会副主任。

    1963-1993年先生师从中医外科专家顾伯华教授，30余年随师侍诊，深得师传。
先生虚心好学，尊敬师长，不仅随师侍诊左右提耳聆听教诲，还根据顾老临床经验与临诊笔记，先后
整理发表有关顾老经验论文10余篇。
其中顾伯华治疗浆细胞性乳腺炎瘘管期的经验获卫生部重大科技成果奖甲级奖，顾伯华对乳腺增生病
临床研究获国家中医药管理局科技成果奖二等奖，顾伯华应用垫棉法治疗外科病的经验获上海市中医
、中西医结合科研成果奖二等奖。

    20世纪60年代，龙华医院名家云集。
先生广学博取，跟随王文东、丁济民、徐仲才、刘海仙、徐嵩年、胡建华、石幼山内妇儿伤诸前辈抄
方学习，汲取各家各科之长；又去华山医院进修皮肤科，并跟随姜春华先生抄方查房；瑞金医院学习
进修皮肤科、普外科、肛肠科；先生认为中医外科业务的提高，亦得益于内、妇、儿、伤、五官及普
外、皮肤、肛肠诸相关学科学识的积累。

    先生内科功底深厚，外科诸法精通，诸如敷贴、薰洗、垫棉、灌注、缠缚、结扎、药捻、拖线、切
开、针砭等法。
先生崇尚“治病必求其本”，“治外必本诸内”的学术思想，主张外病内治，内治与外治相结合，辨
证与辨病相结合，重视调整阴阳、脏腑、气血、经络的平衡，擅长治疗中医外科诸疾，对疮疡、乳腺
病、甲状腺病、周围血管病、皮肤难愈性溃疡、复杂性窦瘘、小腿病、肛门痔瘘病、皮肤顽疾、淋巴
结肿、乳癌、胃肠癌术后、放化疗不良反应调治，以及外科疑难杂病等，均有精深独到的治疗经验。
对于乳腺增生病，除辨证选用疏肝理气、化痰散结、调摄冲任诸法外，还善用益气健脾、疏肝活血法
治疗。
其相关研究，分别获得上海市科技进步奖（1992年）、国家中医药管理局科技成果奖（1995年）、上
海市中医药科技成果奖（1996年）。
对于乳癌、胃肠癌等肿瘤术后调治及抗复发转移，先生主张用扶正祛邪法治疗。
对于慢性溃疡经久不愈或愈后易复发的治疗，先生发现疮腐虽净而新肌难生或不生，关键在于疮周“
瘀滞”和患者体质“虚”，在国内首先提出“祛瘀生新”、“补虚生新”的学术观点，为中医药治疗
慢性皮肤溃疡提供了全新的思路和途径。
先生研制的“复黄生肌愈创油膏”在临床应用中取得了满意疗效，并获得国家自然科学基金、国家中
医药管理局基金的资助，进而从分子生物学水平探讨了祛瘀、补虚法促进创面愈合、缩小或减少瘢痕
的机制，进一步阐述了“腐去肌不生”的原因在于“瘀”与“虚”的存在，印证了先生所提“祛瘀生
新”、“补虚生新”学术观点的科学性。
其相关研究获上海市医疗成果奖（1998年）、上海市中医药科技成果奖（1999年）、上海市科技进步
奖（2001年）。

    先生十分重视培养中青年医师，先后培养博士10名、硕士6名、博士后1名，国家名老中医学术继承
学员2名，上海市高层次中医、中西医结合学术研究班学员2名，百人计划、启明星、医苑新星、大学
后备专家等10余名，这些学生现在已是硕士生导师、博士生导师，教授、主任医师了。
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    先生写作颇勤，发表专业论文百余篇，主编、参编《实用中医外科学》《现代中医乳房病学》《中
医急诊医学》《中国中医秘方大全·外科》《中医治癌秘诀》《现代中医药应用与研究大系·外科》
《中国大百科·传统医学卷·外科》《中国医籍大辞典·外科》《辞海·外科》《中国民间外治独特
疗法》等30余部。
先生于1983年荣获上海市劳动模范称号，1993年获国务院政府特殊津贴，并被载入英国剑桥《世界名
人辞典》、美国国际名人传记中心《世界名人录》，1995年获上海市名中医和国务院学位办审批的博
士导师称号。
1998年获日本国中医学成果本泽奖，并被聘为上海国际医学交流中心特约专家，2000年被聘为国家中
医执业医师资格考试命审题专家，中华医学科技奖评审专家，2002年获上海市十佳医师、第三届高尚
医德奖，2003年获上海市职业道德先进个人，2004年获全国卫生系统先进个人；所在的科室荣获上海
市劳动模范集体称号和“五一”国际劳动奖章。
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