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内容概要

咳嗽和气喘是临床常见的症状，尤其是咳嗽几乎每个人都经历过。
引起咳嗽和气喘的原因很多，除了气管炎、肺炎等呼吸系统疾病外，还有心脏病、肾病等一些全身性
疾病。
本书主要介绍了邵长荣对一些具有咳喘表现的呼吸系统常见疾病的中西医结合诊疗、调理及临床体会
。
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作者简介

邵长荣，男，1925年生，浙江慈溪人。
上海中医药大学教授，龙华医院主任医师，1995年被评为上海市首届名中医，1996年被评为国家人事
部、卫生部、中医药管理局授予的全国第二批500名老中医学术经验继承工作导师之一。
现任上海中医药大学、上海中医药研究院专家委员会委员、副秘书长，龙华医院专家委员会副主任委
员，全国中西医结合呼吸病专业委员会暨上海市中西医结合学会呼吸病专业委员会顾问。

    先生自幼天资聪颖，勤奋努力，不但学习成绩优异连连跳级，而且学习之余，从名师老中医严二岭
先生修习古文，随黄幻吾先生学岭南派国画，从中国传统文学和绘画中得到的启发，为他今后领会中
医经典，并将中西医特色灵活结合，奠定了基础。
高中毕业后，先生立志学医，1943—1951年就读于同济大学医学院医疗系。
毕业后从事西医内科，后专攻内科呼吸系统疾病。
出于对祖国医学的热爱，他于1956年由组织推荐，来到上海中医学院（现为上海中医药大学），参加
第一届西学中研究班，脱产系统学习中医三年。
1959年毕业后，应校方挽留，留校参与成立内科基础教研组工作，进行中医本科生的西医教材编写、
教学以及临床带教。
1960年上海市中医学院附属龙华医院建立，先生随教研组进入龙华医院，从事中医和中西医结合的临
床、科研和教学工作。
先生行医五十余年，热爱中医之情，始终如一。
早在1962年，先生就对肺部常见病，如肺结核、支气管哮喘、支气管扩张、肺气肿以及职业病硅沉着
病（矽肺）等进行临床研究和探索。
先后研制了“芩部丹”、“三草片”、“复方功劳叶”、“八宝养肺汤”、“雪花片”等系列抗痨中
成药。
其中“芩部丹”获全国科技成果奖，在首都和全国有关省市展出，有的内容已编入大学本科的教材中
。
此外，先生还研制了“川芎平喘合剂”、“三参养肺汤”、“三桑肾气汤”、“平咳化痰合剂”、“
镇平片”、“保肺片”等治疗支气管哮喘、慢性支气管炎、肺气肿的系列中成药，取得了平喘、化痰
、止咳和扶正固本的较好效果。
其中“川芎平喘合剂防治支气管哮喘的临床及实验研究”获上海市中医科技进步奖。
1996年12月，先生获上海市卫生局颁发的首届中西医结合优秀工作者奖；2001年全国及上海市中西医
结合学会又授予中西医结合贡献奖。

    先生在大量医、教、研的实践中，及时总结经验，先后撰写论文108篇，在全国有关医药期刊发表，
有些论文由《中国中西医结合杂志》、《中医杂志》翻译成日文版、英文版向国外发表、交流。
主编和参与编写专业书籍10余部。

    先生在50年的教学生涯中，培养了大批学生，桃李满天下。
近10余年来，着重培养高层次人才，先后培养硕士研究生6名，全国和上海市名老中医继承班学员（主
治医师以上）以及以工作室形式带徒共10名，2003年获上海市高层次中医临床人才指导老师的荣誉。
作为邵长荣工作室的负责人，先生至今仍然活跃在中西医结合呼吸病医、教、研的第一线。
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书籍目录

1、与咳喘有关的基本知识   呼吸道的门卫——鼻咽喉  气体出入的通道——气管   空气交换的场所——
肺   人为什么要呼吸   气体在体内是怎样交换的   中医“肺”的功能  “肺”与其他脏腑的关系  常见咳
喘病的中西医分类2、引起咳喘的常见原因   感染因素   环境因素   过敏因素   遗传因素   饮食不节   情志
失调 3、咳喘病的检查方法   体格检查   舌诊与脉诊   影像学检查  内窥镜检查   细菌及细胞检查   结核菌
素试验  肺功能检查   动脉血气分析4、咳喘病的常见症状  咳嗽   咯痰   咯血   呼吸困难   胸痛 5、常见咳
喘病的诊治   急性上呼吸道感染   百日咳   急性气管-支气管炎   慢性支气管炎   支气管哮喘   支气管扩张 
 细菌性肺炎   肺脓肿   肺气肿   肺源性心脏病   肺结核病   矽肺   肺癌 6、邵氏心悟  疑难病整体辨治   宏
观与微观辨证的结合   异病同治和同病异治   扶正与祛邪的辩证关系   哮喘患者的体质辨证   审证求因
控制哮喘   哮喘缓解期的调理   慢性咳嗽的对策  久咳从肝论治   痰病从脾胃治疗  利水平喘治饮证   支气
管扩张辨治三法   反复咯血的辨证要点 7、健康的生活方式与康复   咳喘病的饮食注意点   常见咳喘病
的饮食宜忌  生活起居宜忌   肺功能康复的锻炼  冬病夏治   及时防治肺气肿  咳喘患者冬令进补要点  谈
膏方使用中的几个问题   空调的利与弊   氧疗的重要性及方法  气雾剂的使用方法及注意点 附：医患问
答 “老慢支”需常服抗生素吗   为什么支气管哮喘要分期治疗   肺癌会传染吗   大咯血该怎么办  吸烟
对呼吸系统的损害有多大   哮喘患儿出汗多的情况不可忽视  咯血就是生癌了吗   咳嗽也可能是哮喘   不
吸烟的家庭主妇怎么也会患肺癌   进补要有针对性
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