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内容概要

　　妊娠与生育，对每一个妇女乃至每个家庭来说，都是一种“历险”，并且很可能是人生道路（或
家庭发展）上最重要的一段历程。
这短短的一年，真可谓是“变化万千”。
本书是由中国福利会国际和平妇幼保健院围产科主任苏琦枫教授主编的一本比较系统的普及型家庭孕
产保健读物，是院庆50周年之际献给广大孕产妇朋友的一份礼物。
本书能让每对年轻夫妇增加孕产知识，帮助他们了解自己的身体，安全、愉快地度过这段重要时期。
另外，本书还引进了生殖健康的新概念，帮助年轻夫妇在生育后选择安全、有效、适宜的避孕方法，
避免意外妊娠，保护妇女健康，进而提高家庭的生活质量。
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