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内容概要

　　21世纪我国将全面进入小康社会，在创造、享受富裕生活的同时，健康必将成为人们最为关心的
热点之一。
人食五谷，有七情六欲，难免会患有这样或那样的疾病。
一辈子从来没有生过病的人是不存在的，关键是要少病，生了病后能够尽快康复。
这就提出两个重要问题，“少生病”要求加强疾病的预防；而“尽快康复”则是临床治疗和康复医学
的任务。
上科技教育出版社出版的“常见病的防治与家庭康复”丛书就是围绕这个中心展开的其重点是家庭康
复。
　　俗话说得好，是病三分治七分养，这里说的“养”在意义上等同于“家庭康复”。
一般而言，在疾病的急性发作期，主要是以治疗为主，病人的治疗乃至饮食、作息，都必须在医生指
导下进行。
而家庭复则不然，此阶段病情已经稳定，各项指标都已正常或接近正常。
为恢复健康，此阶段除了配合医生的治疗外，尚须合理地进行膳食、心理、运动等方面调养和护理。
　　病人和病人家属须树立起家庭康复的新概念，应把家庭康复作为疾病防治的必要阶段，重视家庭
康复对疾病恢复的作用。
其中，饮食不但是维持生命的物质基础，而且合理的饮食对身体的康复也有着至关重要作用；调整好
心理，有利于改善人体的免疫机制，也有利于建立起对疾病的胜信念；而运动不啻是一种积极的康复
手段，适度的运动除了能使生病的机体尽快恢复，还能使你拥有一个强健的体魄。
至于音乐疗法、有规律的作息等，既必要又简单可行。
　　“常见病的防治与家庭康复”丛书邀请了临床第一线的医学专家担任各分册主编，以俗的文字，
深入浅出地把每种常见病的病因、相关知识、预防和治疗，特别是家庭康复的各种手段，如心理调整
、运动康复、音乐疗法、家庭用药须知等，一一作了介绍，适合病人和病人家属阅读。
丛书图文并茂，版式新颖。
相信这套丛书的出版会为广大读者保持健康带来帮助！
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　　顾同进，男，1929年生。
1955年毕业于江苏医学院。
现为华东医院消化内科主任医师、教授，国务院特殊津贴享受者。
发表论文100余篇，主编和参与编写著作10部。
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便秘基础知识粪便的形成正常的排便过程正常大便的性状养成良好的排便习惯坚持做提肛锻炼便秘的
定义容易发生便秘的人群便秘的常见症状意想便秘便秘病人有时出现腹泻现象排便习惯的自我评价值
病因认知便秘的原因继发性便秘慢性习惯性便秘结肠型便秘直肠型便秘药物引起的便秘孕妇与便秘老
年人便秘儿童便秘的原因肛周疾病与便秘全身性疾病与便秘补钙与便秘巨结肠症与便秘有时出现便秘
症状的结肠疾病并发症便秘的危害性及并发症便秘与肠梗阻便秘与大肠黑变病热结旁流———便秘重
症结肠憩室与便秘医生确诊便秘的诊断慢性便秘的病因慢性便秘的严重程度慢性便秘的类型便秘伴有
出血须特别当心便秘病人应作的辅助检查直肠内脱垂直肠前突盆底痉挛综合征和耻骨直肠肌综合征的
共同点与区别会阴下降综合征先天性巨结肠就医指南哪些便秘病人应到医院就诊医院的选择应挂哪个
科医院随访医嘱治疗导泻药的分类适于应用导泻药治疗的便秘病人盐性导泻药的适应证和禁忌证润滑
剂及其适应证刺激性导泻药高渗性导泻药的利弊乳果糖的通便作用及其适应证福松与乳果糖的相同点
及不同之处容积性导泻药通泰胶囊的导泻性质金谷纤维王、恺司尔的通便作用适于用纤维素导泻药的
便秘病人纤维素导泻药除通便外还有其他益处最适于老年人便秘的通便药老年便秘者在使用泻药通便
时注意点促胃肠动力药的作用直肠粪便嵌塞的治疗灌肠通便应用开塞露通便的注意点便秘也有用外科
手术治疗六种结肠切除术治疗便秘的方法严重慢性便秘病人作结肠切除术的指征直肠前突的手术治疗
直肠内脱垂的手术治疗盆底痉挛综合征的手术治疗便秘在家庭的治疗治疗原则便秘病人调整饮食的重
要性含膳食纤维的主食食谱适宜便秘病人的饮料适于老年人含膳食纤维的食谱适于儿童含膳食纤维的
食谱便秘病人红、黄、绿、白、黑色食物都应吃饮食疗法适宜各类便秘病人活动与便秘的关系适宜便
秘病人的活动老年便秘病人活动应遵循的原则适于大多数病人的各种活动形式选择最佳运动量我国传
统医学治疗便秘方法生物反馈疗法治疗便秘不要人为抑制便意安排较适合的排便时间排便时做些有利
于排便的动作不利于排便的行为不应一有便秘就急于服用通便导泻药民间常用的通便膳食方便秘的预
防预防便秘的原则掌握排便要点保护好肛门注意用饮食调节来预防便秘卒中病人防治便秘的方法老年
人便秘的预防儿童便秘的预防
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编辑推荐

　　养成定时排便的习惯；坚持做提肛锻炼；刺激性泻药是使便秘发展为大肠黑变病的潜在危险；多
食含纤维素食物能促进粪便运转。
　　《常见病的防治与家庭康复：便秘》介绍了便秘的原因、类型、检查、诊断、治疗、生物反馈疗
法以及手术治疗，并介绍了多方面的预防措施，内容丰富实用，有助便秘病人得到合理治疗，提高生
活质量。
　　“常见病的防治与家庭康复”丛书邀请了临床第一线的医学专家担任各分册主编，以通俗的文字
，深入浅出地把每种常见病的病因、相关知识、预防和治疗，特别是家庭康复的各种手段，如心理调
整、运动康复、音乐疗法、家庭用药须知等，一一作了介绍，适合病人和病人家属阅读。
丛书图文并茂，版式新颖，相信这套丛书的出版会为广大读者保持健康带来帮助！
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