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内容概要

察舌诊病是中医学的精华。
为使读者轻松地了解有关舌象方面的知识，第一，我们配上了色彩逼真的照片，使医学常识与直观的
图片结合起来，更具有可信性。
常言道：“百闻不如一见”，每幅照片还有翔实的文字介绍，让您一看就留下深刻的记忆，不知不觉
中，深奥的中医道理就化成生活常识了。
第二，介绍了中医学关于舌象的很多论述，深入浅出，通俗易懂，给中医学研究者提供了资料，给临
床医务工作者提供了临床诊断、治疗的依据。
第三，本书具有很强的实用性，读者可以“对号入座”“按图索骥”，给自己作初步的诊断，确定可
以吃什么、补什么、注意什么问题，针对自己实际情况“有的放矢”地选择自己所需要的食物，进一
步提高生活质量。
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