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内容概要

本书是21世纪交际心理直通车中的《同事同行皆朋友——职业交际心理》分册。
书中以办公室社交问题为主线，从适应环境、平等尊重、自我发展谈起，目的是帮助读者找到一个适
合自己的工作，并且顺利地融入工作环境，做好工作做好人。
它适合正在找工作、想找工作，或在工作中遇到人际效问题的年轻上班族阅读。
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