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内容概要

为了推进中学小学的心理健康教育，1995年5月至1996年8月，上海市教育科学研究院普通教育研究所
教育心理室主任、上海市中小学心理辅导协会理事长吴增强研究员组织了上海市十几位专家、科研人
员和教师，编写了心理辅导活动课程和系列教材《学校心理辅导活动指南》（包括小学版、初中版、
高中版）。
这套系列教材出版后，先后在上海市和外省市近500年学校试用， 受到广大教师和学生欢迎。
1997年，我们又将优秀的心理辅导执教老师的教案汇编成《学校心理辅导活动指南教案集》（小学版
和初中版）。
    随着学校心理健康教育的不断深入，在心理辅导实践中，我们发现原有教材有不少地方需要修改、
完善。
因此，从2000年9月起，我们组织力量对《不校心理辅导活动指南》进行全面改版。
改版后的系统教材，分别为《小学生心理辅导批南》、《初中生心理辅导指南》、《高中生心理辅导
指南》。
各版教材均包括学生用书两册、教师指导用书一册。
    本书为《初中生心理辅导指南》学生用书，供高中一年级学生使用。
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书籍目录
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章节摘录

插图：一天，农校的一位朋友来，他审视了一下，说：“这是一棵李子树，一看叶子就知道。
”当无晚上，我告诉儿子：“以后你有李子吃了。
我们家的那棵树是李子树。
”寒来署往，日复一日。
李子树一天天长大。
就在孩子上小学的那一年，它开花了，此时，适逢爷爷从乡下来。
他看看房前的李子树，说：“今年你们有樱桃吃了，你看门前的那棵樱桃树。
花开得多茂盛。
”“爷爷，那是一棵李子树。
”儿子给爷爷纠正。
“傻孩子。
李子树什么样子。
我能不知道吗？
你们家的这一棵是樱桃树。
”爷爷给儿子纠正。
被我们叫了三年的李子树，原来是一棵樱桃树。
爷爷走后，樱桃花开始飘落，几粒青色的果实开始显露出来。
就在儿子等着吃樱桃的时候，不知是因为当年的雨水太多，还是别的什么原因，树上看得见的几个果
子开始脱落，直到一个不剩。
那棵树从此再没有人关心。
深秋的一天，房前有人丈量土地，听说开发公司要在这儿盖一栋大楼。
一位画线员在那儿喊：“这是谁家的核桃树。
要移赶快移。
日月天挖掘机就来了。
”明明是我们家的樱桃树，怎么又成了核桃树？
我从家里出来，说：“那是我们家的樱桃树。
”“樱桃树？
我没见过樱桃树，还没吃过樱桃吗？
你看看那上面。
明明挂着一颗核桃。
”画线员边说，边顺手指向树梢。
那儿确实挂着一枚小小的核桃。
我们家房前的那棵树。
确实是一棵核桃树。
十年过去了，每次想起我们家的那棵树，心中总有一种说不出的感慨。
这棵树多次被我们张冠李戴，最后是它用一枚小小的果子，向我们证实了它的真实身份。
一棵树必须奉献出果实，才有人认识它。
一个人也是如此。
凭着在自己生命树上结出的果实，不管它是甜美的还是酸涩的，我们才能真正认识自己。
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编辑推荐

《初中生心理辅导指南(第1册)》由上海科技教育出版社出版。
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