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作者简介

陈 斌 男，1945年生，副主任医
师，从事精神卫生医疗工作30余
年。
现任上海精神卫生中心副主任
医师。

曾发表医学文章100余篇，并
多次获奖。
编著有《儿童的内心世
界》、《青少年心理保健指南》及《心
理卫生400问》等40余本精神卫生
著作。
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书籍目录

一 前言
1 抑郁症是怎么回事
2 哪些原因可引起抑郁症
3 得了抑郁症，会怎样
4 形形色色的抑郁症
5 如何判断抑郁症
6 抑郁症的治疗
7 保健与护理
8 抑郁症的孪生兄弟――躁狂症
二 小知识
1 梵高之死
2 梦多是否就是睡眠不好⋯⋯
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