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章节摘录

版权页：   插图：   按摩对小儿的成长发育很有帮助，能促进宝宝健康成长，而且能够防病祛病，是父
母必修的一道功课。
然而，在为宝宝按摩之前，父母要做足充分的准备，这样才能更好地发挥按摩的作用，达到事半功倍
的效果。
 【儿童按摩的适应证和禁忌证】 小儿按摩的适应证 小儿按摩的治疗范围比较广泛，常见有呼吸系统
疾病，如小儿感冒、咳嗽、支气管哮喘；消化系统疾病，如小儿腹泻、腹痛、呕吐、疳积；泌尿系统
疾病，如小儿遗尿、膀胱湿热；其他系统疾病，如惊风、夜啼、小儿麻痹症等。
从临床实践来体会，疗效明显的是一般发热性疾病与急慢惊风、消化不良、呕吐、泄泻、便秘、腹痛
、腹胀、疳积、痫症、咳嗽、夜啼、重舌木舌、遗尿、痄腮、口疮、顿咳等疾病。
在临床上与中药针灸配合起来使用效果更加显著。
 小儿按摩的禁忌证 小儿按摩疗法的应用范围颇广，但也有一定的禁忌证。
古人认为有麻疹、天花、水痘、胎毒及一切外科创伤疾病，即如现代所说的烈性传染病、开放性损伤
、恶性贫血等。
实际临床体验不是绝对不可用，作为辅助疗法也有一定效果。
 【儿童按摩的注意事项】 因为小儿的皮肤非常柔嫩，所以在给小儿按摩的时候还要注意以下几点： 1.
家长态度要和蔼，不能急躁、斥责、敷衍。
小儿很可能因为各种情况而哭闹、反抗，所以要求家长有足够的耐心。
 2.保证手部的清洁。
一是要勤修指甲，过长的指甲不仅会藏匿非常多的细菌，而且还会伤害小儿幼嫩的皮肤。
但指甲也不宜修得过短，过短的话按压穴位就达不到应有的力度；二是在给小儿按摩之前要洗手，保
证手部的清洁。
在冬天的时候要保证手部的温暖。
按摩的时候要轻而不浮，重而不滞，刀度适中。
 3.按摩时要保证室内光线充足、空气流通、温度适宜、环境安静，小儿状态良好。
 4.按摩的次数要根据小儿具体的情况而定。
一般来说一日一次就可以了，如有必要可增加为一日两次或三次，没有必要过于频繁。
另外，和其他治疗手段一样，小儿按摩也不可能包治百病或一次治疗就手到病除，需家长坚持才能收
到良好的疗效。
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编辑推荐

《儿童经络保健入门》是2000年的中国式育儿智慧，历久弥新；从一出生开始，用双手为宝宝补内养
外，强身健体；养好经络，宝宝不生病，妈妈更轻松。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康必知的300个细节>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


