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内容概要

《最实用的(怀孕书+育儿书+教子书)(套装共3册)》主要收录了是否提前准备孕期的生活用品、生活用
品有哪些讲究、孕前切勿熬夜时间长、孕前对衣着有什么要求、在用药期间可以怀孕吗、烟酒不忌，
孕前无益、暂时远离宠物群体、如何知道自己的受孕规律、如何估算排卵期、排卵期前后同房要注意
的问题、受孕与同房频繁有关系吗等内容。
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书籍目录

第一章居然怀孕了 有喜了，你该怎么办 1.早期症状有哪些／2 2.你要慢慢习惯怀孕／4 3.什么时候开始
检查／4 4.你可以在哪儿生／4 5.扫描和拍片如是观／5 6.怀孕有哪些好处／6 孕前疑问种种 1.蜜月是理
想的怀孕时间吗／8 2.请让你的身体处于良好的状态／9 3.不要忽略了叶酸的重要性／9 4.怀孕也讲究时
间／10 5.怀孕挑季节／11 6.不同季节，受孕有讲究／ll 7.在夫妻双方身心最佳状态下受孕／l3 8.高龄产
妇需要注意的问题／14 9.高龄生育的危害有哪些／l5 10.为高龄女性出几招／17 你压力大吗——正视孕
期压力 1.保持最好的心理状态／17 2.其实怀孕也需要有计划／l9 3.想到“小家伙”充满幸福感／l9 4.做
好充分的准备来消除焦虑／20 5.在怀孕期间工作怎么处理／21 6.让自己远离心理负担／21 7.哪些工作
对怀孕是不利的／22 饮食、运动两不误 1.储存营养刻不容缓／23 2.应该怎样注意营养的均衡／26 3.什
么食物可以助你怀孕／27 4.饮食控制生男生女不科学／27 5.孕前必须减肥吗／28 6.减肥是否会影响怀
孕／29 7.制订合理的健身计划／29 孕前的健康准备不可少 1.注意保持身体清洁／30 2.是否提前准备孕
期的生活用品／31 3.生活用品有哪些讲究／32 4.孕前切勿熬夜时间长／32 5.孕前对衣着有什么要求
／32 6.在用药期间可以怀孕吗／33 7.烟酒不忌，孕前无益／33 8.暂时远离宠物群体／36 9.如何知道自己
的受孕规律／37 10.如何估算排卵期／38 11.排卵期前后同房要注意的问题／40 12.受孕与同房频繁有关
系吗／41 孕育好宝宝，健康早知道 1.停用避孕药能否马上怀小宝宝／41 2.取出宫内节育器就可马上受
孕吗／42 3.剖宫产之后立即怀孕好吗／42 4.第二次怀孕需谨慎／43 ⋯⋯ 第二章怀孕了，你该做些什么 
第三章可爱的宝宝成长日记 第四章做好宝宝出生前的准备工作
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章节摘录

版权页：   插图：    到了妊娠后期，胎儿已经具备了最初的听力和感觉能力，对外界的语言刺激有了
一定的反应，并且会在胎儿大脑中形成记忆。
语言胎教就是基于胎儿具有记忆能力的基础上，对胎儿进行语言训练的一种方法。
孕妈妈或家人运用富有感情的语言，有目的地对子宫中的胎儿讲话，给胎儿期的大脑新皮质输入最初
的语言印迹，可以为后天的学习打下一个坚实的基础。
可以和孩子说话、唱歌，父亲也可以隔着腹壁给宝宝讲故事、念儿歌等。
医学研究表明：父母经常对胎儿说话，能促进其出生以后语言方面的良好教育。
接受语言胎教的孩子智能较高，反应敏捷。
语言胎教还可以加深孩子出生后与父母之间的感情，有利于培养孩子健全的人格，提高孩子的情商。
 在对胎儿进行语言胎教时，要把画册上所画的形象或外界事物的形象，通过生动的语言描述视觉化了
，胎儿才能感受到那些美好的画面或场景，这就是“画的语言”。
这样，你就能和宝宝一起进入你讲述的世界，你所要表现的中心内容，也就通过形象和声音输入胎儿
的头脑里了。
记住一定要创造出情景相生的意境，越生动形象越好。
在给胎儿讲故事时，情节要简单有趣，讲述时语调要抑扬顿挫，表情可以夸张，符合儿童审美习惯。
一个有趣的故事可以反复地讲，以便宝宝加深记忆。
 在日常生活中，也有许多可以讲述给胎儿的话题，例如你到大自然中散步，一边走一边看，感到轻松
愉快，有一种安详、宁静的情绪荡漾在心头的感觉。
这时，你就用这样的心情把所见所闻讲给胎儿听：“宝宝，你看天空是多么的湛蓝，花朵是多么美丽
呀！
妈妈带着你正在绿草地上行走呢，等你长大了和妈妈再一起来这里好吗？
”其实，寻找和宝宝的谈话内容并不难，当你早晨起来的时候，告诉他早晨已经到来了。
打开窗帘，推开窗户，呼吸着清新的空气，这时你可以告诉宝宝今天的天气真不错，把你看到的情景
和感受诉说给他听。
还可以在你洗脸、刷牙时，告诉他香皂为什么起泡沫，人为什么要刷牙。
总之，你可以把生活中的一切都对胎儿娓娓道来，和他一起感受一天的生活。
通过这些点点滴滴的日常语言胎教，母子之间的感情纽带会更牢固，并且有助于培养胎儿对母亲的信
赖感，打下对外界感受力和思考力的基础。
 5.音乐胎教，音乐是胎宝宝的精神食粮 音乐胎教是对胎儿智力开发具有特殊功能的一种方法，也是众
多父母选择胎教最常用的一种方法。
在生活中，人们常常把那些适合于母亲和胎儿听的音乐称为胎教音乐。
毫无疑问，胎教音乐对于促进孕妈妈和胎儿的身心健康具有不可低估的影响。
医学研究表明，音乐是通过生理作用和心理作用两条途径影响胎儿生长的。
有人曾做过一个试验，给怀孕的妇女听音乐。
2分钟后，孕妇的心跳加快，如果在孕妇的腹部子宫位置放音乐给胎儿听，59钟后发现胎儿也出现心跳
加快，而且对音乐的高调和低调都有不同的反应。
胎儿比较喜欢低缓、委婉的音乐，不愿意接受尖、细、高调的音乐。
有人给6个月的胎儿用丝竹乐器演奏欢畅、轻柔的乐曲时，胎儿在腹内发生安祥、舒适的蠕动。
出生后每次听到同类的乐曲时就会高兴得手舞足蹈。
 音乐胎教，是通过对胎儿不断地施以适当的乐声刺激，促使其神经元的发育，为优化后天的智力及发
展音乐天赋奠定基础。
一个人的智力的优劣与神经元的发育有着直接的关系。
因为脑神经元表面有一个大的分支，称为轴突：有很多小的分支称为树突；两个神经元之间依靠轴突
、树突相互接触而传递>中动（沟通信息），其接触的部位称为突触。
而胎儿的脑发育需要音乐的良性刺激，优美的音乐旋律在大脑皮质留下的印记是深刻而久远的，对人
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从心理到生理的影响也是深远的。
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编辑推荐

《最实用的怀孕书》立足于未来爸妈的角度，充分考虑到准爸妈的心情。
从孕前的准备，到孕期的应对；从准爸妈的心理，到孕妇的饮食等，详细全面地介绍了十月怀胎的点
点滴滴。
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