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内容概要

刘潼福编著的《健康思维探索(寻觅人生幸福的源泉)》的主旨是要探索健康思维。
不过无论在思维的前面加上健康或其他什么定语，它首先是思维。
也就是说本书实际上是在探索思维，健康思维只是其中的一种思维形式而已。
那么，我们用什么去探索思维呢?当然也是用思维，因为人类除了思维之外显然还没有其他的能力和工
具可以探索像思维这类抽象的事物。
于是，本书书名的逻辑进一步变成了这样一种关系，那就是：用思维探索思维。
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