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内容概要

　　《胎教圣经（第3版）》主要内容包括：优身受孕、胎宝宝第1个月、胎宝宝第2个月、胎宝宝第3
个月、胎宝宝第4个月等。
胎教就是给孕妇创造优美的环境，通过母亲与胎儿正常的信息交换，使胎儿在生命伊始就受到良好的
宫内教育，促使胎儿的身心得到健康的生长发育，凡在孕期给予胎儿的各种教育皆称之为”胎教”。
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章节摘录

版权页：   插图：    很多人家中都养宠物，不过一旦发现自己怀孕后，宠物对自己及宝宝的健康是否
有影响？
尤其现今的宠物种类几乎是五花八门，到底需要注意哪些事项？
 无论是哪一类的宠物，都可能会有无法察觉的人畜共同的传染病或是病原体风险。
因此，在怀孕初期，孕妇尽量避免与宠物近距离地亲密接触。
对于养狗的家庭来说，假使孕妈妈并无对狗毛产生过敏，且狗定期清洁和按时打预防针，影响不大。
但是，对于爱猫一族来说，孕妈妈最好避免与猫咪直接接触，清理猫沙、整理猫屋等尽量避免，以免
遭受弓形虫感染，对胎儿产生影响。
在接触宠物后，一定要记得洗手，降低细菌感染的风险。
 孕期要注意外阴清洁 妇女在妊娠期要特别注意个人卫生，应每日清洗外阴，防止发生各种生殖系统
炎症性疾病。
 阴道是内生殖器与外界相通的地方，细菌易于侵入。
它的位置十分不利，阴道的后方便是肛门，粪便里有大量细菌，极易污染阴道。
特别是有些孕妇患有外痔，大便后如不清洗，更易弄脏内裤，污染阴道及泌尿道。
 健康妇女的阴道里有大量乳酸杆菌，这种细菌把阴道黏膜产生的糖原分解为乳酸，使阴道里的渗出液
呈酸性，酸性环境可以有效地抑制致病菌和滴虫的生长，这是人的自然防卫功能。
同时，阴道里有大肠杆菌、葡萄球菌、链球菌等在缺氧条件下才能生长繁殖的厌氧菌，以及需氧菌。
这些细菌，在平时与人体和平相处，但是当人的抵抗力降低时，自然防卫功能遭到破坏，这些潜伏的
致病菌便出来兴风作浪，造成感染。
 因而，医生总是告诫孕产妇，平时一定要注意阴部保洁：发现白带增多又有异味要及时检查治疗；妊
娠期尽量避免性交；胎膜早破要及时住院，预防和治疗感染。
 小心孕期出血 孕期出血是许多孕妈妈非常关心的问题，这样的案例几乎每天在医院妇科都可以看到
。
一般而言，怀孕中出血大致可以区分为怀孕早期的出血和怀孕晚期的出血，各有其形成的原因。
而在整个怀孕期都可能发生的出血，另有特别原因者，则归类于其他因素，以下作一些简单的介绍。
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编辑推荐

《胎教圣经(第3版)》是中国第一本真正关注母胎心灵沟通的胎教圣典。
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