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内容概要

　　《青少年素质教育精品阅读：假如给我三天光明》是海伦·凯勒的自传性作品，融合了《我的生
活》、《走出黑暗》、《老师》三《青少年素质教育精品阅读：假如给我三天光明》，以及著名散文
《假如给我三天光明》，全文以细腻的笔触详细描绘了她丰富、真实，而又不凡的一生。
读来令人为之百折不挠的精神而振奋。
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作者简介

作者:(美)凯勒
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书籍目录

跌入梦魇的天使    光明和声音    暴躁的小家伙    黑暗中的快乐    寻找希望走出绝望的世界    老师来了    
亲近大自然    “爱”的真谛    在游戏中学习    快乐圣诞节    波士顿之行    我不再是哑巴了漫漫求学之路 
  “剽窃”风波    立志上哈佛    冲破层层阻碍    走进德克利夫学院    光辉的青春多姿多彩的人生    连杉
的田园生活    为了那些和我一样的人    鼓起勇气上台演讲    热烈的反战运动    一场恋爱    去好莱坞拍电
影    杂耍剧院的生涯    思想的乌托邦    丰富多彩的乐趣一双双拖满阳光的手    怀念贝尔博士    遇见马克
·吐温    我的母亲    一双双拖满阳光的手追求美好的未来    意外的喜悦    他们所不了解的    感恩一切莎
莉文老师的故事    悲惨的童年    离开家乡    贫民救济院    安妮的梦想    我要上学    获得新生    好友萝拉  
 侮辱柏金斯校誉    优秀的毕业生    初见小海伦    小霸王的报复    早餐会战    隔离实验    晚餐小插曲    美
妙的一天    文字三昧    生活体验    柏金斯盲人学校    没有人会忘记假如给我三天光明    假如给我三天光
明    第一天    第二天    第三天
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章节摘录

光明和声音    美国南北战争结束后，一位名叫亚瑟·凯勒的南军上尉，返回了家乡亚拉巴马州的图斯
康比亚镇。
依照南方人的习惯，他在自家的老屋旁，加盖了一间小屋子，以备急需之用。
后来，他娶了一位年轻的女士，搬进了自己盖的那间小屋里。
    夏季，小屋仿佛是一个用藤蔓与花朵搭成的小凉亭。
葱葱郁郁的树木环绕在小屋四周。
葡萄、金银花和爬藤蔷薇，静静地覆盖在小屋顶部。
黄蔷薇和茯苓花丛开满了小阳台，引来无数的蜂鸟和蜜蜂。
    这座被茂密的树木、绿藤所包围的小屋，被人们亲切地称为“绿色家园”。
    1880年6月27日，绿色家园迎来了一个可爱的小生命，那就是我。
我的出生给父母带来了无比的惊喜。
他们激动之余，决定给我起一个漂亮的名字。
大家一番争论后，决定采用母亲的意见，即沿用外祖母的名字——海伦·阿尔弗雷德。
    大家为我取好名字，就手忙脚乱地带我去教堂受洗。
兴奋的父亲在牧师问及我的名字时，竟然想不起那个取好的名字，紧张地说出了“海伦·亚当斯”几
个字。
从此，我的名字就叫海伦·亚当斯了。
    我还躺在摇篮里时，就具有不服输的个性，常常试图模仿大人们的举动。
6个月时，我已经可以发出“茶！
茶！
茶！
”和“你好！
”的声音，这几乎吸引了每个人的注意。
    幼小的我，不仅性格倔强，还很有好奇心。
一次，母亲为我洗澡，那时我才满周岁，刚学会走路。
她把我从浴盆中抱出来，放在膝上，突然，我从母亲的膝上溜下来，一步步走到窗边的地板上，抬起
小脚摇摇晃晃地踩踏着什么。
母亲跑过去一看，原来我在踩那些在地板上闪动的树影。
    一个咿呀学语、活蹦乱跳的孩子在绿色家园成长着。
春天，她快乐地倾听百鸟争鸣；夏天，她尽情地欣赏蔷薇花开；秋天，她好奇地看着草黄叶红。
在父母的眼里，她就是一个快乐的小天使。
    然而，天使很快就被“折断”了翅膀。
在一个充满知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声且繁花盛开的春天，我突然生病了，高烧不退，痛苦难耐。
医生们说，我得的是急性的胃充血以及脑充血，怕是挺不过去了。
可怜的母亲，守在我身边，温柔地抚慰我，让我的内心不再那么恐惧。
    一个清晨，家人发现，我的高烧突然间退掉了。
大家都认为这是奇迹，惊喜得难以言喻。
谁也不知道，这一场高烧已经夺去了我的视力和听力，将我重新抛进一个新生婴儿般的蒙昧状态。
    我只觉得眼睛干涩灼热、疼痛怕光。
所以，我极力避开自己以前所喜爱的阳光。
我经常面向墙壁站立，甚至蜷缩到墙角。
我的视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐模糊不清了。
    有一天，当我睁开眼睛时，突然发现自己什么也看不见了，眼前有的只是一片黑暗。
我像被噩梦惊醒一样，全身惊恐，悲伤极了。
    光明和声音在我拥有它们19个月后，就这样突然离我而去。
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从此，我的世界里只有黑暗和寂静。
    暴躁的小家伙    生病后的几个月里，我总是黏着母亲，有时静静地坐到她膝盖上，有时拉紧她的裙
摆里里外外走动。
    渐渐地，我学会了用手摸索各种物品，分辨它们的用途。
我还会用心揣摩他人的动作和表情，从而去推测发生了什么事。
比如，从母亲和姑妈的梳洗打扮，我会知道她们是要出去，我就求她们带我一起走。
    有一次，家里有重要的客人即将来访。
从门的开启与关闭，我知道是客人来了，就悄悄地溜进母亲的房间。
我站在镜子前，学着母亲的样子梳妆，向脸上涂粉，往头上抹油，还将面纱固定在头发上。
接着，我又找来一件宽大的裙子，套在身上。
然后，我就下楼帮家里接待客人去了。
    我渴望别人明白，自己想要说什么，想要做什么。
所以，我开始做一些简单的动作，摇头表示“不”，点头表示“是”；拉表示“来”，推表示“去”
；想吃面包了，就做出切面包、涂奶油的手势；想告诉别人，我冷了，就会缩起脖子，做出发抖的样
子。
    母亲也竭力做出各种动作，让我明白她的意思。
我对母亲的那些动作也总能心领神会。
打手势逐渐成为我和家人的沟通方式，我并不知道自己与众不同。
    直到有一天，我忽然注意到：母亲，还有朋友们都是用嘴巴交谈。
于是，我站在两个说话的人中间，用手去触摸他们的嘴巴。
可是，我依然不理解他们的意思。
为了和他们交谈，我疯狂地扭动四肢，蠕动嘴唇。
然而，他们一点反应都没有。
我气坏了，大发脾气，又踢又叫，一直闹到筋疲力尽。
    从此，我经常为一些小事无理取闹，虽然心里清楚这样很不应该。
可是，我就是无法控制自己的脾气。
脾气一上来，我就会乱踢乱打。
保姆艾拉常常会因此受伤。
当我气消时，常常觉得很愧疚。
因为我知道：自己把艾拉踢伤了，她会很疼。
然而，当事情再次不随我心意时，我会照旧疯狂踢打一番。
    大约在我五岁时，我们从爬满绿藤的小屋搬到了一所新建的大房子里。
我享受着父母无尽的宠爱，整天都是无忧无虑的，直到妹妹米珠丽诞生。
    母亲每天都要花费大量的时间和精力照顾米珠丽。
我心里逐渐不平衡起来，开始嫉恨米珠丽。
我认为她坐在母亲的膝上，占去了我的位置，认为她夺走了母亲对我无微不至的关爱。
P6-9
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编辑推荐

20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的
女性，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
这本《假如给我三天光明》由海伦·凯勒著，王川改编，完整系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、
真实而伟大的一生。
    海伦·凯勒用她艰难而幸福的一生，诠释了生命的尊严和意义。
她用行动证明了人类战胜命运的勇气，让人感受到一个人心灵深处所蕴蓄的巨大潜能和创造力。
从这个意义上说，海伦·凯勒的一生堪称人类生命的奇迹。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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