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前言

从皮肤透露内在秘密    覆盖在体表的皮肤是人体最大的器官，人体皮肤平均厚度为0．5～4毫米、摊开
后总面积1．5～2平方米。
占总体重的5％～15％的皮肤就像一条“变色龙”，会随着身体其他器官的健康状况而改变着自己的颜
色和状态，然后通过自身复杂精密的结构向我们折射内部器官的健康。
    抓住皮肤就会查到疾病来袭的“蛛丝马迹”    如果脸色苍白，全无血色，或脸色晦暗毫无光泽，或
脸色青紫⋯⋯其实这些都不是皮肤自身的问题，而说明你身体的某些器官出了毛病。
因为身体内部器官的病变会体现在肤色上。
    皮肤疾病可能隐藏更大的健康问题    疹子、红斑、水疱、脓疱、痤疮、甚至癌瘤，得了这些皮肤病
，有时并不是随意抹点药膏就能痊愈那么简单的事，其实它们大多是身体重大疾病的外在体现。
所以，在治疗这些皮肤病时，医生要收集更多的信息，以便对疾病的根源做出更准确的判断，防大病
于未然。
    心情对皮肤的影响会让你目瞪口呆     皮肤虽然是我们身体最表层的器官，但它也会受到心情的影响
。
比如色斑和痤疮揭露了你的抑郁，黑眼圈泄露着你的心身疲惫⋯⋯甚至许多皮肤病也是由于你的情绪
引起的。
笔者曾对21 2例银屑病患者进行情感测量，有78％的患者存在中等程度的焦虑和抑郁，10％的患者有
严重焦虑和抑郁。
    从皮肤看健康，你会领悟到，皮肤是人体身心整体状态的晴雨表，可及时了解身体中隐藏的健康问
题，防患于未然。
    杨琴    空军总医院专家组主任医师    第三、第四军医大学博士生导师    全军皮肤科专业委员会顾问
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内容概要

　　《从皮肤看健康（畅销升级版）》内容覆盖在体表的皮肤是人体最大的器官，人体皮肤平均厚度
为0.5～4毫米、摊开后总面积1.5～2平方米。
占总体重的5％～15％的皮肤就像一条“变色龙”，会随着身体其他器官的健康状况而改变着自己的颜
色和状态，然后通过自身复杂精密的结构向我们折射内部器官的健康。
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作者简介

杨雪琴，空军总医院专家组主任医师，第三、第四军医大学博士生导师，全军皮肤科专业委员会顾问
。
1979年师从著名皮肤病学家王光超教授，1993年开始享受国务院特殊津贴，1994年获国际荣誉访问学
者证书及证章。
2003年被中国女医师协会评为“巾帼建功模范医师”。
主编《中国人民解放军皮肤病学科发展简史》、《军事训练与皮肤病》、《银屑病患者必读》、《讲
给银屑病患者的故事》；副主编及参编医学书籍9部，发表学术论文130余篇。
以第一贡献者获得军队科技进步二等奖3项，荣立三等功3次。
2005年授予文职将军，2008年12月晋升文职一级。
现任银屑病防治研究专项基金委员会主任委员，国际银屑病协会理事。
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章节摘录

版权页：插图：牛肉舌指舌头颜色像生牛排那样红，吃辣的东西时舌头会感觉到热辣辣的疼，医学上
叫做萎缩性舌炎。
这样的舌头失去了具有保护作用的毛发样的乳头，因此红红的，容易疼痛。
牛肉舌往往见于老年人，有的是由于假牙不合适，不断地摩擦舌头而导致的。
但也可能是B族维生素缺乏或者患上鹅口疮所引起的。
有时候一些恶性疾病的患者会伴有牛肉舌。
腐苔舌这种舌头的舌苔比较厚，颗粒大而疏松，形状好像豆腐渣那样，厚厚的一层堆在舌上，很容易
刮掉，但过一会儿又会逐渐堆起来。
这种舌头的人一般是体内的阳气旺盛，熏蒸胃中浊腐气体，导致气体向上升化，附在舌头上。
有时候在患了大病快好时也会见这种舌头，这是疾病好转的症状。
拥有这种舌头的人同时可能会伴有口臭、牙龈肿痛、牙痛等症状。
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编辑推荐

《从皮肤看健康(畅销升级版)》守住身体第一道防线，皮肤是人体最大的器官，是人体身心整体状态
的窗口，读懂皮肤发出的健康警报，就能及时了解身体中隐藏的问题，防患于未然！
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