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内容概要

这本书以明朝著名医学家李时珍著作《本草纲目》为基础，并参考了大量其他古代、近现代医学著作
。
全书共分为七个部分，包括时令病、高发病、“三高”病、亚健康、老年病症、女性病症、家庭滋补
，具体涵盖了目前世界范围内发病率较高的百余种疾病，并针对性地精选了近400味中药，且每味药物
都有详细而科学的图文介绍，如名称、来源、性味归经、选购保存、现代研究、效用特点、治病验方
、备用成药、经典药膳。
无论老人还是孩子，无论高压力的丈夫还是疲惫的妻子，都可以从这本书里找到适合自己的身体调养
保健法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<400种常用国药养生保健全知道>>

作者简介

高学敏，男，生于1938年3月。
1963年毕业于北京中医学院。
现任北京中医药大学教授，临床中药学专业博士生导师，国家中医药管理局重点学科临床中药学学术
带头人，北京市高校名师奖获得者，北京市优秀教师，国家中医药管理局重大疾病研究专家组成员，
国家科技部国家秘密技术级专家评审组专家，国家药典委员会中医临床专业委员会主任委员，国家食
品药品监督管理局新药、麻醉药、中药保护品种、保健食品审评专家委员会委员，中华中医学会理事
，中成药专业委员会副主任委员，新世纪全国高等中医药院校规划教材《中药学》主编，国家食品药
品监督管理局刊行的《国家基本药物(中成药)》常务副主编。
享受国务院特殊津贴。

从事中医药教学、医疗、科研工作40余年。
研究领域为中药学基本理论及临床应用。
主要研究方向为临床中药学文献研究，中药复方配伍优化研究，中药治疗原发性骨质疏松症，中药戒
毒临床实验的研究。
近年来承担指导国家级课题1项、部级课题4项，2项研究成果转化进入新药研发。

长期从事《中华人民共和国药典·一部》临床标准起草及中成药部颁标准、地标转正整顿工作，并为
《中华人民共和国药典2005年版一部·临床用药须知》主编。
在中成药临床标准法制化管理方面做出了突出的成绩，并为临床中药学学科建设、人才培养做出了巨
大的贡献。
已主编著作22部，发表论文32篇。
为我国著名的中医药学专家。
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章节摘录

版权页：插图：麻黄是中国常用的传统中药材，《本草纲目》中形容麻黄“其味麻，其色黄”，麻黄
因色黄味麻而得名。
相传有个挖药的老人收了一个徒弟。
但徒弟非常狂妄，师傅就让徒弟另立门户。
师傅不放心地对他说：“有一种药叫无叶草，它的根和茎用处不同，发汗用茎，止汗用根，一朝弄错
，就会死人！
”但徒弟并未记在心上。
师徒分手，各自卖药。
没过几天，徒弟就用无叶草治死了一个病人。
死者家属抓他去见县官。
县官传师傅到堂，责问师傅。
师傅告诉县官，已将无叶草的区别告诉徒弟。
县官命人打了徒弟四十大板，判坐三年大狱。
徒弟出狱后找到师傅认了错，表示痛改前非，重新拜师学艺。
从此，徒弟再用“无叶草”时就十分小心了。
因为这种草使他闯过大祸，惹过麻烦，就起名叫做“麻烦草”，后来又因为这草的根是黄色的，才又
改叫“麻黄”。
麻黄是一味常用的发汗解表药物。
中医学认为味辛的药物具有发散的作用，能够祛除表邪，即引起感冒的多种病因。
麻黄味辛故能发散，性温故能散寒，能促进肌体发汗，使表邪由汗出而解，从而达到治愈表证的目的
，即《黄帝内经》所谓“其在皮者，汗而发之”。
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编辑推荐

《400种常用国药养生保健全知道(全彩超值白金家庭版)》：史上语言最通俗、图片最精美的全彩现代
版《本草纲目》中药小故事+经典药膳+成药使用指导国人普及国药常识的必备家庭工具书
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