
第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病吃什么怎么吃>>

图书基本信息

书名：<<糖尿病吃什么怎么吃>>

13位ISBN编号：9787542745842

10位ISBN编号：7542745840

出版时间：2010-8

出版时间：上海科学普及出版社

作者：葛焕琦

页数：204

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病吃什么怎么吃>>

前言

　　糖尿病被称为现代社会富裕病，它与人的饮食不当、营养过度、食物过于精细有着直接的关系。
在饮食当中，一些营养元素缺乏也会诱发和加重糖尿病。
如，人体缺铬、锌、锰等微量元素，就会导致胰岛素分泌障碍，降低胰岛素对血糖的调节作用；人体
缺钙时，葡萄糖或其他刺激则会引起胰岛素分泌减少，进而促发糖尿病。
但是，现代人往往强调食物精细、美味，而且大多偏食，这样就导致了微量元素供应不足，对预防和
治疗糖尿病产生影响。
　　现在，高脂肪高热量饮食人群日益增多。
过量饮食、过剩营养反复刺激胰岛B细胞，可引起高胰岛素血症，促发肥胖，是成年期发病型糖尿病
的最大危险因素。
相关资料显示，中度肥胖者罹患糖尿病的概率比正常人高3倍，重度肥胖者则要比正常人高出几十倍
。
有许多人的食谱中纤维素摄入不足，特别是那些误以为食物越贵越精越有营养、蔬菜没有营养价值的
人尤其如此。
实际上，食物纤维素可通过改变胃肠运动以延缓糖在肠内的吸收，亦可通过减少肠激素分泌等途径改
善胰岛素的释放，提高周围组织对胰岛素的敏感性。
　　饮食不当是引起糖尿病的一个重要因素，它也是治疗糖尿病过程中不可忽视的一个因素。
对于每一位糖尿病病人，无论1型还是2型，饮食控制永远都是治疗的基础。
对于接受胰岛素治疗的糖尿病患者更是要求强调饮食、运动及胰岛素治疗三者的和谐与平衡。
那么，怎样的饮食才算是健康饮食呢？
糖尿病病人固然不能像正常人那样无所顾忌地饮食，但也绝对不只是少吃或不吃。
不管怎样，饮食应该是每个人生活中的重要部分，健康人和病人都有权利享受饮食给生活带来的乐趣
。
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内容概要

本书根据健康饮食的理念，从降糖功效、最佳食用量、食用禁忌、安全选材、特效食谱等多方面介绍
了食材的百科知识，让您吃得更明白、吃得更健康，帮助您利用饮食改善糖尿病，早日踏上康复之路
。
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章节摘录

　　食用麦麸通常情况下，都是指食用全麦食品。
全麦食品是用没有去掉麸皮的麦类磨成面粉所做成的食物，所以真正的全麦食品，比一般的富强粉等
去掉了麸皮的精制面粉颜色黑一些，口感也较粗糙。
如果是购买全麦面粉，要注意面粉中不能有大片的麸皮，否则其可能是将精制面粉掺上麸皮冒充的。
　　麦麸中所含膳食纤维是人体必需的营养元素，可提高食物中的纤维成分，可改善大便秘结情况，
同时可促使脂肪及氮的排泄，并且可以降低粪便中的类固醇的排出，使血清胆固醇下降，动脉粥样硬
化的形成减慢；可有助于预防结肠及直肠癌；可降低血液中雌激素的含量；可预防乳腺癌。
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编辑推荐

　　糖尿病饮食治疗不是让人不吃、少吃东西，而是为了科学地限量饮食，减轻胰腺负担，纠正已发
生的代谢紊乱，降低餐后高血糖，减轻对胰岛细胞的刺激，预防和治疗急性并发症，从而改善整体健
康水平。
本书就是从饮食方面着手，介绍了一系列对糖尿病治疗有益的食谱，在教糖尿病患者吃什么、怎么吃
的同时，还告诉了糖尿病患者不宜多吃的食物。
糖尿病患者掌握了吃什么、怎么吃、不该吃什么，然后通过饮食调节，就可以将糖尿病对身体的影响
降到最低，避免和推迟并发症的出现。
希望本书能给糖尿病患者带来帮助，也希望糖尿病患者同样能享受生活和饮食带来的乐趣！
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