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前言

倡导绿色生活、发展低碳经济已成为世界经济发展的潮流。
低碳经济是低碳发展、低碳产业、低碳技术、低碳生活等经济形态的总称，也是绿色经济的一种形态
，它是以低能耗、低排放、低污染为特点，以实现可持续发展为目标的生产方式和生活方式。
发展低碳经济任务繁重，迫在眉睫。
目前，我国政府大力提倡绿色生活、发展低碳经济，并将其发展理念和相关发展目标纳入“十二五”
规划及相关产业发展的规划中。
2010年3月，由全国妇联、中共中央精神文明办公室、国家发展和改革委员会联合主办的全国“低碳家
庭·时尚生活”主题活动的启动仪式在北京召开。
活动号召每一个家庭推行低能量、低消耗、低开支、低代价的低碳生活方式，引导家庭为发展绿色经
济、低碳经济和循环经济贡献力量。
从短期来看，低碳生活的推广是树立一种健康的生活方式；从长远来看，低碳生活是保护地球——这
个我们世代生活的环境。
提倡低碳生活需要每个公民、每个家庭从自我做起，从现在做起，从点滴做起。
因此，我们要积极参与环境保护、抵制污染的活动，树立节能减排、低碳生活的理念，在日常生活中
努力做到使用节能灯、节水型洁具、布袋子，少用空调多开窗，少乘电梯多爬楼，少开私家车多坐地
铁和公交车，少用一次性餐具多用自备餐具，用温水洗衣、自然水洗衣、自然晾晒，多养花种草、绿
化环境、合理饮食、健康生活等等。
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内容概要

在日常生活的家务活里常常会遇到一些令人头疼的问题：厨房的纱窗油腻而难以清洗、衣服上的脏东
西洗不掉、卫生间里有异味、买东西不知道该怎么挑⋯⋯从屋子的打扫收拾、衣服的清洗整理、烹调
的注意事项到采购的精打细算，这些日常起居中的点点滴滴、琐碎的家庭事务已经成为一门独立的学
科——家政学。
本书涵盖了很多有效的解决方案，这些小窍门都是从生活实践中得来的宝贵经验。
学会了这些小妙招，就能使你轻松地把繁杂而琐碎的生活安排得井井有条，舒适惬意。
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章节摘录

插图：一、熨烫衣服的技巧首先，要掌握一般的熨烫原则。
衣物熨烫先烫反面，再烫正面；先烫局部，再烫整体。
根据衣物的面料熨烫原则是，先熨厚织物，后熨薄织物；先熨尼龙织物，后熨棉麻织物。
上衣的熨烫顺序：分缝、贴边、门襟、口袋、后身、前身、肩袖、衣领。
裤装的熨烫顺序：腰部、裤缝、裤脚、裤身。
衬衫的熨烫顺序：分缝、袖子、领子、后身、小裥、门襟、前肩。
在熨烫衣物时，先要弄清楚衣物面料的特性，才能控制好温度，以减小过高的熨烫温度对织物的损害
。
因为，不同的面料纤维所能承受的熨烫温度是不同的，有些化学纤维面料的衣物不能使用高温熨烫，
有些天然纤维如丝、毛等面料的衣物也不适合使用高温熨烫，而棉、麻面料的衣物则不怕高温。
另外，有些布料直接用熨斗熨烫，会被磨得发亮或发白。
这样既损伤织物组织，又非常难看。
这时，就需要在织物上面覆盖一块里布或同质类的布料再熨烫。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<轻松生活 居家窍门>>

编辑推荐

《轻松生活居家窍门》为“绿生活系列”丛书之一，涵盖了家政方面很多有效的解决方案，这些小窍
门都是从生活实践中得来的宝贵经验。
学会了这些小妙招，就能使你轻松地把繁杂而琐碎的生活安排得井井有条，舒适惬意。
从屋子的打扫收拾、衣服的清洗整理、烹调的注意事项到采购的精打细算，一应俱全。
 《轻松生活居家窍门》由上海科普图书创作出版专项资金资助。
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