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内容概要

　健康是幸福的主要因素。
一个洁净、强健而坚实的躯体，比最美丽的面孔更美丽。
只要失去健康，生活就充满压抑。
没有它，智慧、快乐、知识和美德都黯然失色，并化为乌有。
 美国作家马克·吐温说：“保持健康的唯一办法是：吃你不愿吃的东西，喝你不爱喝的饮料，做你不
想做的事情。
”要想长时间拥有健康，需要我们付出行动。
从现在开始，为自己的健康负责。
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章节摘录

版权页：   插图：    命中注定的瞬间 了解了精子和卵子的“身份”后，它们的结合过程就更令人好奇
了。
一个健康的精子和一个成熟的卵子要经历怎样的一波三折才能幸福地生活在一起，并最终产生一个携
带着爸爸和妈妈遗传因素的小生命呢？
 受精——卵子和精子的美丽邂逅 精子的活动过程是非常美丽的，一群微型“小蝌蚪”灵活地摆动身
体，寻找着生命的另一半，而这过程又淘汰了数以亿计的精子，那唯一能与卵子相遇的幸运儿可说是
“亿中选一”哦！
 【卵子的期待】 先来看卵子，当成熟的卵子从卵巢排出后，大约经8—10分钟就进入输卵管，经输卵
管伞部到达输卵管和峡部的连接点处，即输卵管壶腹部，并停留在这里，如遇到精子即在此受精。
 【射精】 在受精的过程中，精子需要经过“长途跋涉”才能与卵子完成“生命之吻”，实现孕育的
目的。
性交时精液射进阴道后，大部分积存在阴道后穹隆，宫颈口正好浸泡在这个精液池中。
此时阴道内的精子以30—50微米／秒的速度缓慢前进，正常情况下，数分钟后精子就可以进入子宫颈
管。
 【危险的酸性阴道内环境】 其实，进入阴道的精子碰上的第一个危险就是阴道内环境。
正常阴道内环境呈酸性，这种环境可以保护女性不受细菌感染，但对精子来讲却是致命的。
几分钟内，阴道壁上就布满了上千万死去的精子。
一小时内，精子大军就会死伤过半。
不过，由附睾、精囊腺、前列腺和尿道球腺分泌液混合而成的精浆呈碱性，可以对阴道的酸性液体进
行稀释及中和。
另外，性交时呈碱性的子宫颈分泌液增多，可使宫颈口周围变为中性或碱性。
这些都为精子在阴道内生存和活动创造了条件。
 【穿过宫颈】 好不容易挺过这一关，精子又面临着能否穿过宫颈的考验。
这与宫颈黏液的生化性质密切相关，在女性排卵期，宫颈黏液所含水分增加，通路变得比较宽阔，便
于精子进入；非排卵期或条件不宜时，宫颈黏液会变得难以通过，因此，宫颈对精子起到一个筛选的
作用，只有那些形态正常的高活动力的精子才能顺利通过宫颈。
但是，对精子来说，宫颈黏液也并非全无好处，要知道，精浆中存在一种抑制精子活化的物质，附着
在精子头部，精子通过宫颈黏液讨程中，可以去除这些物质而获得受精的力，这一过程叫做获能。
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编辑推荐

《生活坊:家有儿女(套装共10册)》是最新、最科学、最贴心的专家指南。
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