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前言

肝脏是人体的重要器官之一，它的功能正常与否直接影响着人们的健康和生活质量。
肝脏疾病尤其是病毒性肝炎更是我国常见病和难治病之一，对人的影响巨大，据全国病毒性肝炎流行
病学调查，我国现有1.2亿人携带乙型肝炎病毒，其中处于发病状态的慢性肝炎患者超过3000万，而且
患者还以每年数十万的速度增长。
同时，脂肪肝、酒精肝、药物性肝损害的患者也每年在以一定的速度增长。
而很多人肝病防治的常识匮乏，这也是导致肝病患者不断增多的原因。
肝病患者不断增多，但是患者掌握肝病的相关常识却很少。
一些患者因为不严格按医嘱用药甚至自行用药导致病情加重；一些患者使用干扰素，因为产生常见的
不良反应，情绪紧张，甚至不敢再使用；一些患者则求医心切，在这一家医院住院治疗一段时间，又
转到另一家医院，效果不明显又转医院，不少患者还擅自配中草药同时服用。
这些现象的出现都会导致肝、肾毒性，使病情恶化，造成严重的后果。
相对于患者的盲目就医和用药，不少健康人群也因为粗心大意，缺乏保护和防病的意识，不小心被感
染。
还有一部分人因为不良的生活方式，如多盐、多糖、多脂肪食物的摄入，饮食与营养结构的不合理，
酗酒和吸烟等不良嗜好以及心理应激式紧张生活等所导致的心理障碍，导致肝病的发生。
基于此，培养良好的生活习惯对防治肝病是十分必要的。
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内容概要

　　为了有效地预防肝病，减少肝病患者在用药、治疗、保健过程中的失误，编者根据肝病患者医治
用药和健康人群生活保健过程中可能发生的种种问题，结合肝病防治的理论知识，编写了《肝病健康
常识1000问》，以期使肝病患者能取得很好的治疗效果，尽早康复。
同时，编者希望通过本书普及肝病的相关知识，提升人们的生活质量，使每个人都能享受健康生活带
来的快乐。
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作者简介

崔先铎，1957年生于湖北荆州，自幼天资聪颖，曾师从一位武当山民间名医专修中医药理，又先后在
成都中医学院、中国人民解放军第一军医大学深造。
 
    从医37年来，崔医生坚持中医传统特色辨证施治，发挥中医中药的优势，同时采用现代医学先进的
技术，将中西医结合，提高
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章节摘录

一部分蛋白质进入腹腔而形成腹水，水钠潴留是肝腹水发生的重要因素。
如果给肝硬化患者每日进食6克食盐，几天后患者体重明显增加，几乎所食的钠全潴留在体内，其中
几乎一半以肝腹水的形式存在。
研究显示，每多食入1克食盐，将有200毫升液体潴留体内，这些多余的水分一方面通过血液和淋巴循
环停留在腹腔导致顽固性腹水，同时也影响血压，加重心脏负担，甚至用大量利尿剂也不能抵消食入
的高盐饮食所产生的水潴留作用。
因此，限钠饮食是肝腹水患者饮食治疗的一项基本原则。
肝腹水患者限制盐的摄入，包括饭菜中的食用盐、咸菜、腌肉等含氯化钠较多的食品。
一般来说，医生会根据患者腹水和血清电解质化验的具体情况，把食盐的控制量大致分为低盐、无盐
和低钠三种水平来进行膳食搭配。
肝腹水患者的限盐程度是根据病情的动态变化来决定的，而不是一成不变的。
大量肝腹水患者以每天摄入1～2克为宜，症状好转后，以每天2.5～3.5克维持一段时间，直至腹水消退
。
条件允许的话，可定期监测血清钠水平，如发现血清钠低于130毫摩／升，就不应该限盐了；如血清钠
低于120毫摩／升，不仅不能限盐，相反还要及时补充盐才对。
个别患者因担心腹水增加，限盐过度，甚至长期拒绝任何咸味食品，很容易引起患者机体水电解质紊
乱、严重的低钠血症，结果导致食欲减退、浑身乏力，腹水更不容易消退，甚至出现脑、肺等其他器
官水肿的危险情况。
肝硬化腹水的患者除要注意严格限制进入体内的盐之外，还要注意喝水的量。
大约有10％的腹水患者仅仅通过严格控制进水量，再加适当的休息和营养就可以使腹水消退。
一般来说，患者每天总进水量控制在1500毫升左右。
临床上以尿量的多少来调整进水量。
腹水患者常常表现为血清白蛋白较低。
因此适当地提高患者食物中蛋白质含量是十分必要的。
可以根据病情，多服些赤小豆活鱼汤、甲鱼汤、牛肉糜等高蛋白质食物。
如有肝性昏迷先兆的患者，应严格控制蛋白质的进量，以免诱发肝昏迷。
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编辑推荐

《肝病健康知识1000问》编辑推荐：普及有关肝病的基础知识。
介绍养肝护肝的健康诀窍。
解开关于肝病的种种迷思。
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