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前言

人吃五谷杂粮，身体免不了会生出些病痛来。
对常见的疾病多一些认识，了解大概的病因、病理、常用的治疗方法、有效的食疗方案以及护理和调
养的要点，面对病痛时多少会心中有数，不至于动不动就去医院奔波，对医生的诊疗也不会一头雾水
。
简单的医药救护常识，小知识管大用即使你不是医药专业人士，也有必要多积累一些医药、护理、急
救的知识和技能，这些可不是专业人士的闭门独传。
千万不要小看自己的能力，有了这些知识和技能垫底，到了用时就可以从容应对、争取最佳的救治效
果，对于周遭的生命和安全，可是人人有责的。
保健首先靠自己，防患于未然最重要不要指望医师、药师、保健师对你的健康全面负责，最贴心的保
健师就是你本人。
如果自己都不精心，别人再关心也是徒劳。
而且，为什么一定要等到病痛缠身才急于救治呢，做到防患于未然其实更加省时、省力、省心。
我们希望本书能帮助你按需解疑，更希望你把本书作为前车之鉴，让你与病痛擦肩而过。
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内容概要

在本书中您将了解到各种疾病发生的前期表现及预防、保健措施，如何延缓岁月侵袭的脚步，如何简
单有效地摒弃有害身体健康的生活方式，什么才是最正确的急救方式，家庭常备药品的选择及注意事
项以及更多您所不知道的健康常识。
总之，这是一本贴心呵护您及家人身体健康的枕边书，能够帮您及家人远离疾病困扰，使您的生活更
加健康、快乐！
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血　　⋯⋯Part　02　家庭的安全用药与有效用药Part　03　家庭急救指南
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章节摘录

插图：通常在上腹部中央的某一个小区域，发生反复性的剧痛。
不过，当溃疡区位于十二指肠后壁时，这种痛感好像来自背后。
这种像是“饥饿痛”的典型性十二指肠溃疡疼痛，常常在进餐数小时后才会发生。
由十二指肠溃疡造成的体内出血，即使出血量很少，只要持续性地出血，也能造成贫血。
有时突如其来的严重出血，还可能造成吐血，或排出黑色的焦油状的粪便。
另一种可能的并发症是溃疡区形成顽固性的瘢痕，在十二指肠的入口处造成梗阻。
在极少数情况下，溃疡还可能蚀穿十二指肠的肠壁进入腹腔。
患者会发生腹膜炎。
这种十二指肠穿孔会引起突发性剧痛，还会随之发生休克及虚脱。
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编辑推荐

《做自己最好的家庭医生》介绍了：岁月像是一道风景线，日起叩响黎明破晓，日落点亮万家灯火，
删繁就简地勾勒出漫漫人生之路的简单、纷杂。
人们在捡拾经验阅历之时，不要遗落了健康，且行且珍惜的不光只是阳光雨露，更要将身体捧在掌心
中细心呵护，与健康同行，是每个人生命旅途中不可忽视的重要环节。
站在人生的路口眺望，健康指南为而立之年掌舵、为垂暮之年掌灯。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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