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内容概要

本书汲取了古今中外各种按摩学派的优点和长处，将穴位、手足反射区和反应点、全息区等不同的取
穴体系融为一体，介绍人体脉络的循行、全身穴位和头、面、耳、手、足等部位的全息穴和反射区，
以及按摩的手法和方法，并按内科、外科、伤科、妇科、儿科、皮肤科、五官科、泌尿科等分类介
绍100种病症的保健按摩，以及国外各种不同的按摩疗法和贴敷疗法。
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章节摘录

　　第二章　百病按摩法　　第一节　内科　　1.动脉硬化　　动脉硬化是指动脉的一种非炎症性、
退行性与增生性病变，可使动脉管壁增厚变硬，失去弹性与管腔狭窄。
　　本病有三种类型：①细小动脉硬化；②动脉中层硬化；③动脉粥样硬化。
一般本病多指动脉粥样硬化，40岁以上的中老年人多见（但青壮年也可患病），男性多于女性。
　　本病对血栓形成有促进作用。
冠状动脉粥样硬化可引起心绞痛、心肌梗死等。
脑动脉粥样硬化导致脑缺血时可产生头痛、眩晕、昏厥等症状。
导致血栓形成或动脉破裂出血时可引起脑血管意外，出现瘫痪、失语、意识突然丧失。
导致脑萎缩时可引起脑动脉硬化性痴呆症等。
　　【按摩处方1】天柱、风池、肩井、膏肓、心俞。
　　【按摩处方2】百会、膻中、脾俞、足三里、三阴交。
　　【按摩处方3·头穴】运动区、感觉区、血管舒张区、运用区、足运感区、强壮区等（见38页图1
—31“头穴图”）。
　　（面穴）心穴、肝穴、肾穴、肩穴、背穴、股穴等（见41页图1—33“面穴图”）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　穴位按摩保健疗法是中国医疗保健中的重要组成部分，是我国历代医学家在医疗实践中通过反复
摸索、验证、总结所创立的独特的保健疗法，具有简便、直观、易操作以及不受时间、地点、环境、
设备等条件限制的优点，而且效果显著、无副作用。
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