
第一图书网, tushu007.com
<<百变营养保健粥>>

图书基本信息

书名：<<百变营养保健粥>>

13位ISBN编号：9787542742681

10位ISBN编号：754274268X

出版时间：2009-3

出版时间：上海科普

作者：《图说生活·美食天下系列》编委会 编

页数：255

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<百变营养保健粥>>

内容概要

　　《百变营养保健粥》为您呈现五谷杂粮粥，清新可口的青菜粥，美味诱人的肉粥．鲜香无比的海
味粥及造型多变的百果粥，各种滋补食材及煲粥小技巧，让您轻松煮出好粥。
各式百变的营养保健粥，可以根据季节的变化及自身状况进行合理选择，对全家既是食疗，也为进补
。
方便制作及食用，又易于消化，这便是—碗好粥的精髓。
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编辑推荐

《百变营养保健粥》中的保健粥，菜肉蔬果巧搭配，小火慢煮百味粥，滋补营养又鲜香，一碗好粥保
健康。
美食的国度拥有着各式美味佳肴，从您踏入世间的那一刻起，您就与美食签下了终生协议， 享受着来
自美食的每一份馈赠。
在自家的一片小天地，就算足不出户，也同样能够享受一次 次美食盛宴，为家平添几分温馨的气氛，
不仅能带给您丰富的味蕾体验，更给了精神味蕾一 次精彩又刺激的奇妙之旅。
这便是美食的诱惑、美食的精神、美食的天下。
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