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内容概要

小炒最能体现中式菜肴“色、香、味、形”等诱人特质，每天家人的餐桌上，各种小炒都必不可少。
而畜肉、禽肉怎样炒才能更加诱人可口?各种海味如何炒制才更加鲜美营养?爽口的青菜怎样炒才能更
加秀色可餐⋯⋯《新编家常小炒》贴心 周到地提供给您丰富多样的小炒菜式，足以让您天天都有拿手
菜上桌，轻松成为小炒高手。
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编辑推荐

　　目前最具人气的佳肴，比如畜肉类的鱼香肉丝、回锅肉、水煮牛肉、葱爆羊肉；禽蛋类的宫保鸡
丁、辣子鸡丁、韭菜炒鸭肠、尖椒炒鸡蛋；海鲜类的豆瓣鱼、韭菜炒墨鱼仔、盐酥虾、酱爆蟹；豆制
品类的麻婆豆腐、熏干炒蒜苗，素类的醋熘白菜、香菇菜心、酸辣土豆丝、干煸四季豆，这些原料大
众、做法简单易学的下饭炒菜，我们统统搜罗到此。
　　每道菜都详细说明步骤，部分菜式通过&ldquo;小提示&rdquo;进行全面周到的讲解。
一些最受欢迎的菜式，还提供分步图解。
　　小炒常用名词术语解释，畜肉、禽蛋等分类热炒的通用原则，常见炒菜疑难解答&hellip;&hellip;这
些实用好用的小炒常识和窍门，《图说生活&middot;美食天下系列：新编家常小炒》分类安排、贴心
索引，方便您快速查阅。
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