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内容概要

　　岁月像是一道风景线，日起叩响黎明破晓，日落点亮万家灯火，删繁就简地勾勒出漫漫人生之路
的简单、纷杂。
人们在捡拾经验阅历之时，不要遗落了健康，且行且珍惜的不光只是阳光雨露，更要将身体捧在掌心
中细心呵护，与健康同行，是每个人生命旅途中不可忽视的重要环节。
站在人生的路口眺望，健康指南为而立之年掌舵、为垂暮之年掌灯。
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作者简介

薛卫国，推拿专业硕士，北京中医药大学推拿教研室副教授，副主任医师。
先后在山西省中医药研究院、成都中医药大学、北京中医药大学从事按摩推拿临床、教学工作。
在推拿专业期刊上发表学术论文20篇，多次参与编写专业书籍，完成校级科研课题5项，多次参加全国
专业学术会议。
其按摩推拿强调“脊柱调整”与“软组织松解”，对各种颈肩腰腿痛、神经、消化系统疾病及亚健康
状态颇有疗效。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭保健按摩分步图解》包含500幅按摩操作图，110种祛病按摩法，借助传统中医经络理论，让您
轻松为自己和家人缓解病痛。
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