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内容概要

　　在人生的漫漫长路上，我们需要对手。
因为对手是我们成功的标尺。
我们也应当感谢对手，因为是他们的存在给了我们前进的动力，是他们自身的努力，迫使我们更快地
成长。
　　由于对手的存在，我们会在人生的道路上拥有更多的激情，会领略到更多美丽的风景，我们的生
命也会因此闪耀出更加动人的光辉！
　　我们和对手因为各自的理想和憧憬而相互了解，又因为各自的目标和追求而彼此竞争。
对手让我们的人生价值得到极大的提升和飞跃。
　　对手与我们一起被放在生活天平的两端，互相验证着对方生命的价值。
一旦失去了对手，天平就会失去平衡，而我们自身生命的重量也失去了凭据和依靠。
对手和我们共同构成了一个人生的磁场，让所有的生命力和人生价值都在这个磁场中尽情展现和释放
。
而作为磁场的两极，尽管我们和对手互相对立，互相竞争，但却绝对不可以分裂！
　　一个人，倘若始终处在一个和平、稳定、缺乏竞争和压力的环境中，他会因此失去动力。
即使微小的挫折，都会让他手足无措，让他失去前进的信心和勇气。
因此，没有对手的人生是苍白无力的人生。
　　也许你觉得，没有对手的存在，你已然是一个胜利者。
事实上，正是因为对手的存在，才让你变得越来越强。
为了超过他们，你付出了更多的努力与汗水。
也许你还不曾成功，但在和对手的对决中，你已经获得了成功所必不可少的因素，你在与对手的竞争
中磨砺出坚强的意志，在对手的鞭策中不断实现自我的提升和超越。
　　没有对手的人生是寂寞的人生，生活因为拥有了强大的对手，才会让你自强不息。
失去了对手，如同黑夜中失去了一盏明灯，你会因此失去方向，失去奋发进取的动力。
我们应当庆幸自己有一个强大的对手，他们的存在，让我们努力向前，保持活力。
　　对手是一剂强心针，一架推进器，给我们以警策，激励着我们不断进取。
他们的存在，让我们认识到自己的不足，让我们认识到完善自我的紧迫性，让我们认识到社会，乃至
整个世界都无时无刻不在进步，在前行。
　　没有对手的人生是悲哀的人生，没有对手的人生是荒芜的人生，因此，我们应当学会感谢我们的
对手，因为他磨砺了我们的心志，强化了我们的能力，增进了我们的智慧，激发了我们的潜力，是对
手教会了我们如何去面对人生。
　　所以，我们应该善待我们的对手，因为对手的存在使我们能尽情展现自己的生命力和人生价值。
有时，对手是我们的老师和朋友，不断给我们鼓励和鞭策；有时，对手又是我们的镜子，他们的成功
让我们走得更好，他们的失败让我们汲取经验和教训，让我们看清人生方向，不至于重蹈覆辙。
我们应用一颗真诚的心来对待对手。
善待对手，就是善待自己。
　　感谢我们的对手！
对手让我们自知、自强，不断进步，勇攀高峰！
正是他们让我们变得强大而杰出！
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书籍目录

第一章 人生不能没有对手庆幸自己有一个强大的对手对手可以激励我们前行学会感谢打击你的人以积
极的心态看待外界的刺激让对手成为你的跳板敢于直面对手第二章 对手是一面镜子对手能够照出自己
的不足通过对手发现自己的长处对手的优势就是我们的弱势面对对手，正视自己了解对手才能战胜对
手学会倾听对手的声音第三章 对手是挑战者，也是同行者对手不一定是敌人在前进的道路上，对手也
可以成为朋友勇于挑战强大的对手对手之间要惺惺相惜尊重对手就是尊重自己和对手共同开创双赢局
面把鲜花送给对手让宽容的力量与你同行学会与对手同行用一颗积极的心去感谢对手第四章 对手是走
向成功的催化剂对手是人生成功的标尺有对手的人生更容易成功选择对手就是选择成功困境能够激发
你的潜力对手可以锻炼你的心胸用智慧战胜对手借鉴对手的成功之道第五章 没有对手就没有潜在的进
步对手是智慧的源泉对手促使我们提高自己学会欣赏对手才能战胜对手仔细分析对手的弱点对手的压
力是我们前进的动力把缺陷转化成发展自己的机会对手就是最好的导师第六章 对手带来危机感只有危
机才能创造奇迹危机感来自强大的对手面对强大的对手，学会另辟蹊径有压力才能激发潜力没有岩石
的拦阻哪能激起美丽的浪花面对对手，时刻警惕第七章 我能，我就无所不能要成功，必须先行动相信
自己，才会出人头地心盲只会让你迷失自我告诉自己没有什么不可能美丽的奇迹来自脚踏实地成败之
间总是只差最后一步学会发掘自己的特长只有靠自己才能找到走出困境的道路天生我才必有用自信是
成功的基石认识自我的价值才会找到自信需要自信但不需要自负第八章 人在苦中练，刀在石上磨第九
章 想改变世界，先改变自己第十章 心态决定成败第十一章 超越对手的魔杖第十二章 结交比自己优秀
的人
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章节摘录

　　第一章　人生不能没有对手　　庆幸自己有一个强大的对手　　棋逢对手，将遇良才。
生活因为拥有了强大的对手，才会让你自强不息。
失去了对手，如同黑夜中失去了一盏明灯，你会因此失去方向，失去奋发进取的动力。
我们应当庆幸自己有一个强大的对手，他们的存在，让我们努力向前，保持活力。
　　德国有一家铸造厂，很长一段时间，效益始终不见提高，员工工作状态低迷，对工作缺乏热情，
旷工、迟到、早退的现象时有发生，’总是不能按照客户要求按时交货，而且产品质量低劣。
消费者怨声载道，工厂的效益也越来越差，面临着倒闭的危险。
　　对于这些情况，该公司总裁有所觉察。
尽管他对工厂的管理人员进行了提醒，也想尽办法来激发下属的工作士气，但始终没有多大的起色。
　　有一天，总裁发现，他交代给现场管理人员办的事，一直没有解决，于是他决定亲自出马。
　　一天，他在要下夜班的时候，在工厂门口拦住一个工作人员，问道：“你们的铸造流程一天可做
几次?”工作人员答道：“4次。
”　　总裁听后，从口袋里掏出一支水笔，在告示栏上写下“4”。
这个工厂采用昼夜两班轮流制。
上午，早班工作人员进入工厂上班，他们看到这个数字后，不甘心落后，做了6次铸造流程，并在告
示栏上写上“6”。
到了晚上，夜班的工作人员为了刷新纪录，就做了7次铸造流程，而且也在告示栏上写上“7”。
一个月后，这个工厂便奇迹般地变成了总裁所经营的工厂中成绩最好的一个。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生离不开对手，对手既是我们的挑战者，也是我们的同行者，是对手唤起我们的斗志，是对手
促使我们进取，是对手帮助我们更上一层楼，使我们变得更加完美。
　　如果没有对手，我们怠惰；如果没有对手，我们难免放纵；如果没有对手，我们会甘于平庸。
　　在人生的漫漫长路上，我们需要对手，因为对手是我们成功的标尺。
我们也应当感谢对手，因为是他们的存在给了我们前进的动力，是他们自身的努力，迫使我们更快地
成长。
　　对手与我们一起被放在生活天平的两端，互相验证着对方生命的价值。
一旦失去了对手，天平就会失去平衡，而我们自身生命的重量也失去了凭据和依靠。
　　也许你觉得，没有对手的存在，你已然是一个胜利者。
事实上，正是因为对手的存在，才让你变得越来越强。
　　失去了对手，如同黑夜中失去了一盏明灯，你会因此失去方向，失去奋发进取的动力。
　　我们应当学会感谢我们的对手，因为他磨砺了我们的心志，强化了我们的能力，增进了我们的智
慧，激发了我们的潜能。
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