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内容概要

　　《家庭营养套餐》讲健康的饮食，在每一个阳光明媚的日子里，和家人一起买菜、做饭、吃饭，
是我们对幸福最基本也是最高的期望吧。
在我们的内心深处，没有什么比家人的健康更让我们挂心的了。
呵护家人的健康，就是呵护自己的幸福。
吃任何的营养补充剂都不如从家常菜中摄取来的营养健康、可靠。
用家常菜，给家人最基本、最有力的健康保障。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭营养套餐》由上海科学普及出版社出版。
家庭配餐速查宝典怎样科学组合、合理搭配，让自家餐桌上的饭菜既好吃又营养，保证家庭每个成员
的营养需求？
不用愁，《家庭营养套餐》就是您的好帮手。
家庭对我们每个人都是不可缺少的。
家人的健康是我们最大的愿望，而饮食是最基本和最重要的保障，给家人做他们爱吃的饭菜吧，这是
我们最真切、最细微的关怀和无声的爱的语言。
不管是两口之家、三口之家，还是三代同堂的五口之家，不论是要省事又营养的快餐，还是节假日家
人团聚的盛宴，《家庭营养套餐》帮你给家人制订最合理的饮食方案！
体贴讲解：细说原材料、调料准备，周到讲授具体制作方法，文字说明简明易懂，即便是新手下厨，
也能轻松照做。
量身定制营养套餐：根据家庭构成设定章节，不论二人世界、三口之家，还是三代同堂的五口之家，
均可快速找到为您家量身定制的营养套餐。
精彩菜样展示：图片展示的成品菜，都是大厨的手笔，看起来相当诱人吧。
用心制作达到这样的“色、香、味、形”哦！
不可忽视的小点拨：各式提升厨艺的小锦囊穿插其中，要用心体验。
营养功效大公开：营养功效专门分析，让家人开开心心品尝美食，明明白白补充营养。
举一反三：多种食材，做出多种口味；同样的烹制手法，适用于不同的食材，“举一反三”小栏目教
你灵活搭配，巧妙运用，天天饭菜不重样，众口不再难调！
套餐搭配DY：针对您家成员构成，营养师精心设计的膳食组合，为您提供现成的配餐方案。
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