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内容概要

　　《休闲潜水》围绕水肺潜水在运动娱乐领域的应用，以“安全潜水”为主题，分九篇二十二章节
介绍了参与潜水运动需要了解的知识，包括水下物理学和潜水生理学的基本知识、潜水者的身体条件
、潜水装具的性能及使用、基本的潜水技巧、潜水各阶段的重要事项、潜水有关的卫生学问题、潜水
过程中可能发生的疾病和事故的预防及处理等，还在附录中介绍了国内外与潜水相关机构和我国水肺
潜水培训课程标准。
　　《休闲潜水》可为关心、喜爱，准备参与或已经参加潜水运动的人士提供全面的与潜水相关的知
识和信息；《休闲潜水》也可作为职业（或专业）潜水工作者包括潜水医师、潜水管理者、潜水俱乐
部拥有者、潜水教练和潜水员的重要参考书。
探索海底世界，从阅读《休闲潜水》开始！
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书籍目录

第一篇 什么是休闲潜水潜水的基本概念水肺潜水的演变史潜水运动的特殊性第二篇 参加潜水运动需
要掌握的基本知识潜水物理学潜水生理学第三篇 潜水运动必须满足的身体条件潜水运动的体格适应性
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用第五篇 水肺潜水基本技巧入水和出水水中行动第六篇 潜水前后事项潜水前准备潜水后事项第七篇 
竞技潜水竞技潜水的分类屏气潜水的医学问题第八篇 潜水卫生和用药潜水中的卫生学问题药物和潜水
第九篇 潜水疾病和事故减压病气压伤气体中毒水下环境引起的伤害潜水事故附录一 主要潜水组织附
录二 中国潜水运动协会潜水员培训课程标准
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编辑推荐

　　休闲潜水是融游泳和潜水，在水下进行观赏，娱乐及旅游为一体的踪合性体育运动项目。
《休闲潜水》扼要地介绍了潜水运动的过去和现在，融技术性、知识性、科学性和趣味性于一体，深
入浅出，文图并茂，对初学潜水的人是一本很好的参考书，有助于了解和掌握潜水运动技巧及如何进
行休闲潜水。
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