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内容概要

20岁的时候，乳房开始微微胀痛，隐隐担心，不好意思跟朋友们说，强忍着不肯去医院。
30岁的时候，有了自己的丈夫和宝宝，身体出现变化，那个尴尬地方微有异味，时有瘙痒，真怕丈夫
知道，怎么办？
40岁，腰酸背痛，失眠，脾气越来越糟，忍不住担忧患上和梅姐一样的病痛⋯⋯日月迁逝，女人对健
康的向往却永远不变。
关于健康，关于美丽，关于情感，关于事业⋯⋯女人无论处于哪个年龄段，面对同样的问题，有不同
的答案，这是一场过去、现在、未来之间的对话，也是一场时间自身的独白。
    女生一生要怎样才能远离妇科疾病，生活幸福安康？
本书将为你提供最贴心的建议。
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编辑推荐

　　对于女性朋友来说，及时及早地了解自己的身体健康状况是非常重要的。
因此，当您还没有觉察到问题的存在时，你也有必要先了解一些常患疾病的一般特征及其简单的处理
方法。
只有这样，才能更好地预防疾病的发生，本书是女性朋友的闺房密友，将教你开始学习不再逃避，学
习勇敢面对，学习每年例行妇科检查，了解这些狰狞的病魔，远离妇科疾病，生活幸福安康。
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