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内容概要

改革开放使我国生产发展、科技进步和社会财富增加。
计划生育、优生优育又使许多三口之家收入不断增加，生活富裕对丰富多彩的新生活提出了更高的要
求。
    本书分热菜、冷菜和汤菜三大部分，具有色泽和谐、造型别致、荤素搭配等特点。
本书中的菜肴原料用量较为合理，选用时可自由搭配成二菜一汤或一菜一汤。
每道菜以荤素搭配为主，这就使维生素、脂肪、蛋白质、糖类、矿物质、有机酸等配调合理，为调节
人体器官功能，增强身体素质发挥了一定的作用。
本书内容丰富，图文并茂，讲解通俗易懂，具有很强的实用性和可操作性。
     本书编入了对孕妇、幼儿、学生和中青年均可促进大脑发达、有益开发智力、保持脑细胞活力和增
强体质所需的菜谱，供小家庭选用。
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