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内容概要

为人父母的生活里，流行着这样一句话，叫做：“当什么长都不如家长难当。
”可见，育儿一事关系到多少人家的喜怒哀乐。
每个父母，从孩子出生的那一刻起，伴随着惊喜而来的，就是没有尽头的烦恼。
如何爱孩子?什么样的爱才是孩子最需要的?除了爱孩子，还需要爱自己吗?这些问题就像一场持久的母
爱之战，无时无刻不围绕在我们的现实生活中。
本书将从思索篇 ——边走边想，生活篇——绘声绘色，实战篇——美厨妈咪，阅读篇——亲子故事四
个角度，真实描绘一个妈妈在育儿生活中的摸索历程，和大家一起分享育儿生活中的幸福快乐，并打
造一种积极乐观的主妇生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<左手育儿右脑思考>>

作者简介

徐奕，网名：曾经长发飘飘。
上海市人。
一个爱孩子的母亲，一个爱生活的女子。
她用思考与探索的眼神，关注孩子成长道路上遇到的问题，并由此所作的育儿手记，曾多次发表在《
妈妈宝宝》、《家庭·育儿》、《为了孩子》等各大育儿杂志上。
她主持过的新浪网育儿论坛被评选为“200
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