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内容概要

合理搭配，营养均衡，既饱口福，又保健康！
本书是家庭饮食新概念系列之一，为你提供了66道具有保健、美容、养生功效的滋味煲汤。
通过原料、调料、做法三步骤的详细说明，加以精美的彩图搭配，一看即懂，一学就上手。
你会发现，做一碗有滋有味的煲汤一点都不难！
一碗汤是对家人温馨的呵护，一碗汤代表主人的一片真诚。
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作者简介

胡丽妹，虹桥宾馆行政总厨顾问，中国烹饪大师。
编著出版多部烹饪著作。
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