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内容概要

　　从呱呱坠地到蹒跚学步，宝宝开始了人生的第一段旅途。
大量的科学研究表明，0～3岁的婴幼儿早期教育可以影响他们一生的发展。
早期教育是什么？
如何进行早期教育？
这让许多新爸爸、新妈妈既关注又困惑。
本书从生长发育、育儿要素、营养指导、保健护理、行为培养、亲情交流等方面对1～2岁宝宝成长方
案作了详细介绍。
本书通俗易懂，可现查现用，是年轻父母用以育儿的良好读本。
　　　　我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项崇
高而神圣的事业；呈现在你面前的不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务⋯⋯
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章节摘录

　　6.迈出人生第一步　　人生能有多少个第一次呢?　　父母们惊喜地看到孩子第一次自己站了起来
，惊喜地看着孩子第一次绕着家具慢慢地前行，孩子在尝试着迈出人生的第一步呢！
　　孩子要挣脱父母的双手，独自行走了。
不到1周岁，孩子就会开始“巡游”——喜欢绕着家具走来走去——这是他迈出自己人生坚实第一步
的最后冲刺阶段。
孩子会不断增强自我满足感和肢体灵活能力，去探索新鲜的世界；出自这个原因，这段时间是让孩子
了解“限制”概念的好机会。
偶尔向孩子说“不”，让他知道自由也是有限度的。
同时帮助孩子远离危险环境，保障安全。
　　会单手扶物。
下蹲单手捡东西之后，意味着孩子已经具备独立站稳的能力，只是还没有足够的自信放开扶着依靠物
的手。
这时候，可以让孩子拿一些较大的、单手拿不住的玩具，如大皮球、充气玩具等，要拿稳它，就必须
用双手接住，这样，孩子就会暂时放掉扶着东西的手来接玩具，迫使自己双站稳。
有的孩子会用身体靠在家具上，伸出手来拿。
这时，家长可以转动　　身体，使孩子不得不离开他身体依靠着的家具，来取递给他的玩具。
　　牵着孩子学步的时候，趁他两脚一前一后分开时，轻轻放手，让他自己站一会儿。
如果孩子站不稳会往前一扑，但在你手臂的保护下，他会很安全。
而且他也会喜欢这种有惊无险的游戏。
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