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内容概要

如何养育、教育好孩子，使之茁壮成长，是一门博大精深的学问。
对每一位家长来说，科学育儿势在必行。
    本书以优生、优育、优教为主线贯穿始终，从三个方面阐述了从胎儿至12岁不同年龄段小儿的生长
发育、营养、早期教育及小儿常见疾病的预防和早期诊治的新知识，抓住了儿童健康成长中体格发育
、防病治病、家庭教育三个重要环节，作为家长均可以从中找到许多明智的建议，为疑难问题找到科
学的答案。
    全书分三篇共10章。
上篇为优生篇，从三个方面简要介绍了遗传、妊娠、饮食与优生的相互关系。
中篇为优育篇，内容有哺乳和喂养、儿童常见病的预防与治疗、儿童意外事故的急救与预防等。
下篇为优教，按时序介绍了亲生儿期、1-6岁幼儿期、学龄期的教育，以及儿童学习习惯的培养、家庭
教育的基本技巧等。
    总之，本书内容相当广泛，把优生、优育、优教各方面的知识归纳为近500余个问题，条分缕析，内
容新颖实用，实为科学育儿的入门书和必备书。
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书籍目录

上篇 优生篇  一 遗传与优生   1．什么是遗传   2．什么叫优生   3．如何才能优生优育   4．遗传病分为哪
几类   5．遗传性疾病是如何遗传的   6．怎样知道胎儿畸形   7．决定婴儿性别的因素是什么   8．什么情
况下需要进行产前遗传病的诊断   9．为什么要定期做产前检查   10．什么是先天性疾病，它属遗传疾
病吗    11．遗传病能不能治疗和预防   12．血型与遗传之间关系如何   13．智力与遗传之间的关系如何  
14．患哪些慢性疾病的妇女不能生育   15．胎儿健康是否与父亲有关   16．妻子怀孕前，丈夫应注意什
么   17．如何选定最佳的生育年龄   18．如何选择最佳的受孕时间   19．为什么不要盲目保胎   20．近亲
结婚有何弊病   21．什么是血亲，怎样才能算是近亲  二 妊娠与优生   1. 怎么知道怀孕了   2．胎儿的器
官是怎样形成的   3．妊娠期胎儿的生长发育情况是怎样的   4．孕妇应回避哪些工作及环境   5．怀孕期
间为什么不宜与小猫等动物接触   6．孕妇可以使用电脑吗   7．如何做好胎儿的家庭监护   8．妊娠早期
保健要注意哪些问题   9．孕妇患哪些病对胎儿有影响   10．什么药物对胎儿明显有害   11．孕妇必须用
药怎么办   12．x射线对胎儿有什么影响   13．妇女怀孕后还可以运动吗   14．孕妇为什么要警惕噪音危
害   15．父母吸烟对后代有哪些毒害   16．孕妇在衣着方面应注意什么   17．孕妇适合穿什么样的鞋   18
．孕妇在居住方面应注意什么   19．妊娠期，孕妇应保持什么样的情绪   20．怀孕的妇女如何安全度过
三伏天   21．怀孕的妇女如何安全过冬   22．胎位不正怎么办   23．怎样预防早产   24．剖腹产的孩子真
的聪明吗   25．妊娠早期为什么宜补叶酸   26．为什么要重视妊娠后期的营养   27．为什么孕妇不宜多
服补药  三 饮食与优生   1．如何安排妊娠早期孕妇的营养和膳食   2．如何安排妊娠中期孕妇的营养和
膳食   3．如何安排妊娠晚期孕妇的营养和膳食   4．孕妇偏食有何害处   5．为何孕妇要多食含铁食物，
哪些食物含铁丰富   6．为何孕妇需要增加钙，哪些食物富含钙质   7．适于孕妇补充营养的食物有哪些 
 8．不适宜孕妇的食物有哪些   9．孕妇为什么不能多食酸性食物   1O．孕妇为什么容易发生贫血   11．
孕妇发生贫血的主要危害有哪些   12．如何预防妊娠期贫血   13．如何治疗妊娠期贫血   14．孕妇能够
喝咖啡吗   15．为什么孕妇不适宜饮酒   16．如何杜绝酒精对孩子的危害   17．孕妇为什么应忌多吃油
条   18．孕妇为什么不要吃热性香料   19．孕妇为什么忌多食冷饮   20．孕妇食用过敏食物有何害处    21
．如何预防过敏食物对胎儿的危害   22．孕妇为什么忌过量食用鱼肝油   23．孕妇为什么忌过多食用罐
头食品   24．孕妇的饮食习惯与胎儿出生后的口味有关吗 中篇 优育篇  一 哺乳与喂养⋯⋯  二 防病与治
疗   三 儿童意外事故急救及预防下篇 优教篇  一 婴幼儿早期教育  二 学龄期教育  三 学习习惯的培养  四
家庭教育的基本技巧
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